[image: ]




Инструкция по охране труда

компетенции «Ремонт и обслуживание легковых автомобилей»
Регионального Чемпионата по профессиональному мастерству «Профессионалы» 
ШКОЛЬНИКИ
Челябинская область





















2026 г.




Содержание
1. Область применения	3
2. Нормативные ссылки	3
3. Общие требования охраны труда	3
4. Требования охраны труда перед началом работы	6
5. Требования охраны труда во время работы	7
6. Требования охраны труда в аварийных ситуациях	9
7. Требования охраны труда по окончании работы	10
























[bookmark: _heading=h.gjdgxs]

[bookmark: _heading=h.30j0zll]1. Область применения
[bookmark: _heading=h.1fob9te]1.1 Настоящие правила разработаны на основе типовой инструкции по охране труда с учетом требований законодательных и иных нормативных правовых актов, содержащих государственные требования охраны труда, правил по охране труда и предназначена для участников Регионального Чемпионата по профессиональному мастерству «Профессионалы» в 2026 г. (далее Чемпионата).
1.2 Выполнение требований настоящих правил обязательны для всех участников Регионального Чемпионата по профессиональному мастерству «Профессионалы» в 2026 г. компетенции «Ремонт и обслуживание легковых автомобилей». 

2. Нормативные ссылки
2.1 Правила инструкции разработаны на основании следующих документов и источников:
2.1.1 Трудовой кодекс Российской Федерации от 30.12.2001 № 197-ФЗ;
2.1.2  Приказ Минтруда России № 871н от 09.12.2020 "Об утверждении Правил по охране труда на автомобильном транспорте";
2.1.3 Приказ Ростехнадзора от 26.11.2020 N 461 (ред. от 22.01.2024) "Об утверждении федеральных норм и правил в области промышленной безопасности "Правила безопасности опасных производственных объектов, на которых используются подъемные сооружения" (Зарегистрировано в Минюсте России 30.12.2020 N 61983).

[bookmark: _heading=h.2et92p0][bookmark: _GoBack]3. Общие требования охраны труда
3.1. К выполнению конкурсного задания по компетенции «Ремонт и обслуживание легковых автомобилей» допускаются:
3.1.1 участники Чемпионата, прошедшие вводный инструктаж по охране труда, инструктаж на рабочем месте, обучение и проверку знаний требований охраны труда, имеющие справку об обучении (или работе) в образовательной организации (или на производстве) по профессии «Мастер по ремонту и обслуживанию автомобилей», ознакомленные с инструкцией по охране труда, не имеющие противопоказаний к выполнению заданий по состоянию здоровья и имеющие необходимые навыки по эксплуатации инструмента, приспособлений и оборудования;
3.1.2 участники Чемпионата категории ШКОЛЬНИКИ выполняют задания модулей не имеющих подъемного оборудования, согласно требованиям Приказа Ростехнадзора от 26.11.2020 N 461 (ред. от 22.01.2024) "Об утверждении федеральных норм и правил в области промышленной безопасности "Правила безопасности опасных производственных объектов, на которых используются подъемные сооружения" (Зарегистрировано в Минюсте России 30.12.2020 N 61983).
3.2. Участник Чемпионата обязан:
3.2.1. Выполнять только ту работу, которая определена его ролью на Чемпионате.
3.2.2. Правильно применять средства индивидуальной и коллективной защиты.
3.2.3. Соблюдать требования охраны труда.
3.2.4. Немедленно извещать экспертов о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью участников Чемпионата, о каждом несчастном случае, происшедшем на Чемпионате, или об ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков острого профессионального заболевания (отравления).
3.2.5. Применять безопасные методы и приёмы выполнения работ и оказания первой помощи, инструктаж по охране труда.
3.3. При выполнении работ на участника Чемпионата возможны воздействия следующих опасных и вредных производственных факторов:
3.3.1 поражение электрическим током;
3.3.2 повышенная загазованность воздуха рабочей зоны, наличие в воздухе рабочей зоны вредных аэрозолей;
3.3.3 повышенная или пониженная температура воздуха рабочей зоны;
3.3.4повышенная температура обрабатываемого материала, изделий, наружной поверхности оборудования и внутренней поверхности замкнутых пространств, расплавленный металл;
3.3.5 ультрафиолетовое и инфракрасное излучение;
3.3.6 повышенная яркость света при осуществлении процесса сварки;
3.3.7 повышенные уровни шума и вибрации на рабочих местах;
3.3.8 физические и нервно-психические перегрузки;
3.3.9 падающие предметы (элементы оборудования) и инструмент.
3.4. Все участники Чемпионата (эксперты и конкурсанты) должны находиться на площадке в спецодежде, спецобуви и применять средства индивидуальной защиты:
3.5. Участникам Чемпионата необходимо знать и соблюдать требования по охране труда, пожарной безопасности, производственной санитарии.
3.6. Конкурсные работы должны проводиться в соответствии с технической документацией задания Чемпионата.
3.7. Участники обязаны соблюдать действующие на Чемпионате правила внутреннего распорядка и графики работы, которыми предусматриваются: время начала и окончания работы, перерывы для отдыха и питания и другие вопросы использования времени Чемпионата. 
3.8. В случаях травмирования или недомогания, необходимо прекратить работу, известить об этом экспертов и обратиться в медицинское учреждение.
3.9. Лица, не соблюдающие настоящие Правила, привлекаются к ответственности согласно действующему законодательству.
3.10. Несоблюдение участником норм и правил охраны труда ведет к потере баллов. Постоянное нарушение норм безопасности может привести к временному или полному отстранению от участия в Чемпионате.
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4. Требования охраны труда перед началом работы
4.1. Перед началом выполнения работ конкурсант обязан:
4.1.1 ознакомиться с инструкцией по технике безопасности, с планами эвакуации при возникновении пожара, местами расположения санитарно-бытовых помещений, медицинскими кабинетами, питьевой воды, подготовить рабочее место в соответствии с конкурсным заданием компетенции;
4.1.2 проверить специальную одежду, обувь и др. средства индивидуальной защиты;
4.1.3 одеть необходимые средства защиты;
4.1.4 провести/проверить подготовку рабочего места, инструмента и оборудования;
4.1.5 по окончании ознакомительного периода, участники подтверждают свое ознакомление со всеми процессами, подписав лист прохождения инструктажа по работе на оборудовании по форме, определенной оргкомитетом.
4.2. Конкурсант не должны приступать к работе при следующих нарушениях требований безопасности:
4.2.1 при обнаружении неисправности инструмента или оборудования;
4.2.2 при отсутствии средств индивидуальной защиты;
4.2.3 при повреждении средств индивидуальной защиты или не соответствии их размерности размерам телосложения конкурсанта.
4.3. Конкурсанту запрещается приступать к выполнению конкурсного задания при обнаружении неисправности инструмента или оборудования. О замеченных недостатках и неисправностях нужно немедленно сообщить техническому эксперту и до устранения неполадок к конкурсному заданию не приступать.
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5. Требования охраны труда во время выполнения работ
5.1. При выполнении конкурсных заданий конкурсанту необходимо соблюдать требования безопасности при использовании инструмента и оборудования.
5.1.1 все виды технического обслуживания и ремонта автомобилей на территории площадки выполнять только на специально предназначенных для этой цели местах (постах);
5.1.2 приступать к техническому обслуживанию и ремонту автомобиля только после того, как он будет очищен от грязи, снега и вымыт;
5.1.3 после постановки автомобиля на пост технического обслуживания или ремонта обязательно проверить, заторможен ли он стояночным тормозом, выключено ли зажигание (перекрыта ли подача топлива в автомобиле с дизельным двигателем), установлен ли рычаг переключения передач (контроллера) в нейтральное положение, перекрыты ли расходные и магистральный вентили на газобаллонных автомобилях, подложены ли специальные противооткатные упоры (башмаки) не менее двух под колеса. В случае невыполнения указанных мер безопасности сделать это самому;
5.1.4 после подъема автомобиля подъемником зафиксировать подъемник упором от самопроизвольного опускания;
5.1.5 ремонт автомобиля снизу вне осмотровой канавы, эстакады или подъемника производить только на лежаке;
5.1.6 все работы по техническому обслуживанию и ремонту автомобиля производить при неработающем двигателе, за исключением работ, технология проведения которых требует пуска двигателя (такие работы проводить на специальных постах, где предусмотрен отсос отработавших газов);
5.1.7 перед пуском двигателя убедиться, что рычаг переключения передач (контроллера) находится в нейтральном положении и что под автомобилем и вблизи вращающихся частей двигателя нет людей (осмотр автомобиля снизу производить только при неработающем двигателе);
5.1.8 при разборочно - сборочных и других крепежных операциях, требующих больших физических усилий, применят съемники;
5.1.9 перед снятием узлов и агрегатов, связанных с системами: питания, охлаждения, смазки, тормозной, то есть, когда возможно вытекание жидкости, сначала слить из них жидкость в специальную тару;
5.1.10 удалять разлитые технические жидкости с помощью песка или опилок, которые после использования следует ссыпать в металлические ящики с крышками, устанавливаемые вне помещения;
5.1.11 во время работы располагать инструмент так, чтобы не возникала необходимость тянуться за ним;
5.1.12 правильно подбирать размер гаечного ключа, преимущественно пользоваться накидными и торцевыми ключами, а в труднодоступных местах - ключами с трещотками или с шарнирной головкой;
5.1.13 правильно накладывать ключ на гайку, не поджимать гайку рывком;
5.1.14 при работе зубилом или другим рубящим инструментом пользоваться защитными очками для предохранения глаз от поражения металлическими частицами, а также надевать на зубило защитную шайбу для защиты рук;
5.1.15 выпрессовывать туго сидящие пальцы, втулки, подшипники только с помощью специальных приспособлений;
5.1.16 снятые с автомобиля узлы и агрегаты складывать на специальные устойчивые подставки, а длинные детали класть только горизонтально;
5.1.17 подключать электроинструмент к сети только при наличии исправного штепсельного разъема;
5.1.18 при прекращении подачи электроэнергии или перерыве в работе отсоединять электроинструмент от электросети:
5.1.19 удалять пыль и стружку с верстака, оборудования или детали щеткой - сметкой или металлическим крючком;
5.1.20 Использованный обтирочный материал убирать в специально установленные для этой цели металлические ящики и закрыть крышкой.
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6. Требования охраны труда в аварийных ситуациях
6.1. При возникновении аварий и ситуаций, которые могут привести к авариям и несчастным случаям, необходимо:
6.1.1. Немедленно прекратить работы и известить главного эксперта.
6.1.2. Под руководством технического эксперта оперативно принять меры по устранению причин аварий или ситуаций, которые могут привести к авариям или несчастным случаям.
6.2. При обнаружении в процессе работы возгораний необходимо:
6.2.1 участнику следует немедленно сообщить о случившемся экспертам;
6.2.2 выполнение конкурсного задания продолжить только после устранения возгорания.
6.3. При несчастном случае необходимо оказать пострадавшему первую помощь, при необходимости вызвать скорую медицинскую помощь по телефону 103 или 112 и сообщить о происшествии главному эксперту. 
6.5. В случае возникновения пожара:
6.5.1. Оповестить всех участников Финала, находящихся в производственном помещении и принять меры к тушению очага пожара. Горящие части электроустановок и электропроводку, находящиеся под напряжением, тушить углекислотным огнетушителем.
6.5.2. Принять меры к вызову на место пожара непосредственного руководителя или других должностных лиц.
6.6. При обнаружении взрывоопасного или подозрительного предмета нельзя подходить к нему близко, необходимо предупредить о возможной опасности главного эксперта или других должностных лиц.
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7. Требования охраны труда по окончании работы
7.1. После окончания работ каждый конкурсант обязан:
7.1.1 привести в порядок рабочее место;
7.1.2 отключить инструмент и оборудование от сети;
7.1.3 инструмент убрать в специально предназначенное для хранений место;
7.1.4 убрать средства индивидуальной защиты в отведенное для хранений место;
7.1.4 сообщить эксперту об окончании выполнения конкурсного задания. 
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