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Рабочая программа учебной дисциплины составлена: 

- на основе Федерального государственного образовательного стандарта среднего 

профессионального образования (далее ФГОС СПО) по профессии СПО 

23.01.17 Мастер по ремонту и обслуживанию автомобилей Приказом Минобрнауки России 

от 22 декабря 2015 г. № 1506, зарегистрированный Министерством юстиции РФ от 19 

января 2016г.   № 40631 (далее – ФГОС СПО); 

− в соответствии  с примерной программой из реестра программ среднего 

профессионального образования рекомендованной ФУМО, по согласованию с 

Министерством просвещения РФ; 

− в соответствии с Методикой разработки основной профессиональной образовательной 

программы СПО (методические рекомендации Федерального института развития 

образования 2014г.). 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ  

ОП.11 ОХРАНА ТРУДА  

Код, название дисциплины 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы:   

 

Рабочая программа учебной дисциплины  ОП.03 Охрана труда  является 

обязательной частью общепрофессионального цикла основной профессиональной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС профессии 23.01.17 Мастер по 

ремонту и обслуживанию автомобилей. 

Учебная дисциплина ОП.03 Охрана труда обеспечивает формирование 

профессиональных и общих компетенций по всем видам деятельности ФГОС по 

профессии 23.01.17 Мастер по ремонту и обслуживанию автомобилей. 

. Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 3, 7, 9;  ПК 

1.1, 1.2, 2.1 - 2.4, 3.1 - 3.3. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

 В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

1.2.1. Перечень общих компетенций 

 

Код Наименование общих компетенций 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 
применительно к различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 
информации, и 
информационные технологии для выполнения задач профессиональной 
деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное и профессиональное и личностное 
развитие, предпринимательской  деятельность в профессиональной сфере, 
использовать знания по правовой и финансовой грамотности в различных 
жизненных ситуациях; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 05. Осуществлять  устную  и  письменную  коммуникацию  на  государственном  
языке Российской Федерации с учётом особенностей социального и культурного 
контекста; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 
поведение на основе традиционных российских духовно-нравственных 
ценностей, в том числе с учётом гармонизации межнациональных и 
межрелигиозных отношений, применять стандарты антикоррупционного 
поведения; 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 
знания об изменении климата, принципы бережного производства, эффективно 
действовать в чрезвычайных ситуациях; 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности; 

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/71209972/#1513
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/71209972/#1517
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/71209972/#15211
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/71209972/#15211
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/71209972/#15212
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/71209972/#15221
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/71209972/#15231
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1.2.2 Перечень профессиональных компетенций 

 

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ПК 1.1. Определять техническое состояние автомобильных двигателей 

ПК 1.2. Определять техническое состояние электрических и электронных систем 
автомобилей 

ПК 1.3 Определять техническое состояние автомобильных трансмиссий 

ПК 1.4 Определять техническое состояние ходовой части и механизмов управления 
автомобилей 

ПК 1.5 Выявлять дефекты кузовов, кабин и платформ 

ПК 2.1. Осуществлять техническое обслуживание автомобильных двигателей 

ПК 2.2. Осуществлять техническое обслуживание электрических и электронных 
систем автомобилей 

ПК 2.3 Осуществлять техническое обслуживание автомобильных трансмиссий 

ПК 2.4 Осуществлять техническое обслуживание ходовой части и механизмов 
управления 
автомобилей 

ПК 2.5 Осуществлять техническое обслуживание автомобильных кузовов 

ПК 3.1 Производить текущий ремонт автомобильных двигателей. 

ПК 3.2 Производить текущий ремонт узлов и элементов электрических и 
электронных 
систем автомобилей. 

ПК 3.3 Производить текущий ремонт автомобильных трансмиссий. 

ПК 3.4 Производить текущий ремонт ходовой части и механизмов управления 
автомобилей. 

ПК 3.5 Производить ремонт и окраску автомобильных кузовов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 
иностранном языках. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Нагрузка во взаимодействии с преподавателем (всего) 36 

в том числе:  

теоретическое обучение 26 

лабораторные и практические занятия 10 

самостоятельная работа - 

консультации - 

промежуточная  аттестация в форме дифференцированного зачета 2 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОП.11 Охрана труда 

                                                              наименование 

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, 
самостоятельная работа обучающегося, курсовая работа (проект) 

Объём 
часов 

Коды 
формируемых 
компетенций 

1 2 3 4 

Раздел 1. Идентификация и воздействие на человека негативных факторов производственной среды 

 
2  

Тема 1.1. 

Основные понятия 

охраны труда 

Содержание учебного материала 2  

Основные понятия и терминология безопасности труда. Основные задачи охраны труда 

производственных факторов. Опасные и вредные виды работ на производстве 

2 ОК 01. - ОК09. 

ПК 1.1., ПК3.4 

Тема 1.2. 

Источники 

и характеристики 

негативных 

факторов и их 

воздействие 

на человека 

Содержание учебного материала 4  

Основные стадии идентификации негативных производственных факторов. Классификация 

опасных и вредных производственных факторов. Источники опасных и вредных Характеристика 

негативных факторов. Источники негативных факторов. Воздействие негативных факторов на 

человека. Нормирование и предельно допустимые уровни негативных (вредных) факторов. 

Опасные механические факторы. Физические негативные факторы. Химические негативные 

факторы. Опасные факторы комплексного характера. Опасные электрические факторы 

2 ОК 01 - ОК 09. 

ПК 1.1- ПК3.4 

В том числе практических занятий 2  

1.Практическая работа № 1. Выполнение анализа состояния производственного помещения по 

заданным величинам показателей опасных и вредных производственных факторов.  
2  

 Самостоятельная работа  обучающихся  

Подготовка сообщения по теме: 

«Воздействие электрического тока на организм человека» 

 

-  

Раздел 2. Защита человека от вредных и опасных производственных факторов 12  

Тема 2.1.  Содержание учебного материала 2  
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Защита человека от 

физических 

негативных 

факторов 

Основные способы защиты от физических негативных факторов. Защита от вибрации, шума, 

инфра- и ультразвука. Защита от электромагнитного и ионизирующего излучений. Защита от 

электрических и магнитных полей, инфракрасного (теплового) и ультрафиолетового излучений. 

Защита от радиации. Методы и средства обеспечения электробезопасности при проведении 

монтажа, сборки и регулировки приборов и устройств (агрегатов) 

2 ОК 01. - ОК 09. 

ПК 1.1 

 - ПК3.4 

Тема 2.2.  

Защита человека от 

химических   и 

биологических 

негативных 

факторов 

Содержание учебного материала 2  

Основные индивидуальные средства защиты человека от химических и биологических 

негативных факторов в производстве приборов и устройств. Методы защиты от химических и 

биологических негативных факторов. Способы защиты от загрязнённой воздушной и водной 

сред. Система вентиляции и очистка воздуха от вредных веществ. Методы и средства очистки 

воды 

2 ОК 01. - ОК 09. 

ПК 1.1 

 - ПК3.4 

В том числе практических занятий 2  

 2. Практическая работа № 2. Разработка инструкций по охране труда.  2  

 Самостоятельная работа  обучающихся  

Подготовка сообщения по теме:   

«Методы и средства обеспечения электробезопасности» 

-  

Тема 2.3.  

Защита человека от 

опасности 

механического 

травмирования 

Содержание учебного материала 4  

Основные методы и средства защиты от механического травмирования при работе с 

технологическим оборудованием и инструментом. Безопасные приёмы выполнения работ с 

ручным инструментом при проведении сборочно-монтажных работ приборов, устройств и 

агрегатов. Особенности обеспечения безопасности монтажных работ приборов, устройств и 

агрегатов. Требования, предъявляемые к средствам защиты. Основные защитные средства 

4 ОК 01. - ОК 09. 

ПК 1.1 

 - ПК3.4 

Тема 2.4.  Содержание учебного материала 2  
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Защита человека от 

опасных факторов 

комплексного 

характера 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Основные методы и средства защиты от опасных факторов комплексного характера в 

машиностроительной промышленности и станкостроении. Методы пожарной защиты 

(безопасности) на промышленных объектах. Огнетушащие средства и особенности их 

применения. Методы защиты от статического электричества. Молниезащита зданий и 

сооружений. Методы и средства обеспечения безопасности герметичных систем: 

предохранительные устройства, контрольно-измерительные приборы, регистрация, техническое 

освидетельствование и испытание приборов и агрегатов 

2 ОК 01. - ОК 09. 

ПК 1.1 

 - ПК3.4 

В том числе практических занятий  2  

1.Практическая работа № 3. Выполнение расчёта количества первичных средств пожаротушения 

для производственных помещений. Огнетушители 
2  

 Самостоятельная работа  обучающихся  

Подготовка работы по теме:   

«Расчёт (аппаратуры) для защиты атмосферного воздуха от промышленных  загрязнений»  

-  

Раздел 3. Обеспечение комфортных условий для трудовой деятельности 6  

Тема 3.1.  

Микроклимат 

помещений 

Содержание учебного материала 2  

Механизм теплообмена между организмом человека и окружающей средой. Принципы 

терморегуляции организма человека. 

Параметры микроклимата и их гигиеническое нормирование. 

Методы обеспечения комфортных климатических условий в помещениях на производстве 

электронных приборов и устройств. Понятие «чистая комната». Системы и виды 

вентиляционных систем (естественная, общеобменная, местная, аварийная и механическая 

вентиляционные системы) 

2 ОК 01. - ОК 09. 

ПК 1.1 

 - ПК3.4 

В том числе практических занятий -  

 Самостоятельная работа  обучающихся  

Подготовка сообщения по теме:   

«Классификация  помещений по опасности поражения электрическим током» 

-  

Тема 3.2. Содержание учебного материала 2  
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Освещение Требования к системам освещения. Параметры освещения на рабочих местах. Методы расчёта 

освещения. Требования к организации освещения на рабочих местах. Характеристики 

освещения и световой среды. Виды освещения и его нормирование. Искусственные источники 

света и светильники. Организация рабочего места для создания комфортных зрительных 

условий при выполнении монтажа, сборки, регулировки и настройки приборов, устройств и 

агрегатов 

2 ОК 01. - ОК 09. 

ПК 1.1 

 - ПК3.4 

В том числе практических занятий -  

Самостоятельная работа  обучающихся  

Подготовка сообщения по теме:   

«Назначение защитных средств» 

-  

Раздел 4. Основы безопасности труда 

 

 

 

 

 

 

 

4  

Тема 4.1. 

Психофизиологиче

ские и 

эргономические 

основы 

безопасности 

труда 

Содержание учебного материала 2  

Психические свойства человека, влияющие на безопасность. Виды трудовой деятельности. 

Классификация условий трудовой деятельности по тяжести и напряжённости трудового 

процесса. 

Классификация условий труда по факторам производственной среды. Основные психические 

причины травматизма. 

Основные антропометрические, сенсомоторные и энергетические характеристики человека. 

Общность и различия между физическим и умственным трудом. Влияние алкоголя на 

безопасность труда. 

Энергетические затраты при различных видах трудовой деятельности. Способы снижения 

утомления человека и повышения его работоспособности. Способы оценки тяжести и 

напряжённости труда. Требования к организации рабочего места 

2 ОК 01. - ОК 09. 

ПК 1.1 

 - ПК3.4 

В том числе практических занятий 2  

1.Практическая работа № 5. Решение ситуационных задач «Расчёт затрат на мероприятия по 

улучшению условий и охраны труда на предприятии» 

2  

 Самостоятельная работа  обучающихся  

Подготовка сообщения по теме: «Основные задачи  управления безопасностью труда. 

Законодательные акты  в области охраны труда и их основные положения» 

-  
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Раздел 5. Управление безопасностью труда 6  

Тема 5.1.  

Правовые, 

нормативные и 

организационные 

основы 

безопасности 

труда. 

Организация 

службы охраны 

труда на 

предприятии 

 

Содержание учебного материала 2  

Трудовое законодательство. Система стандартов безопасности труда. Система управления 

безопасностью труда в РФ. Система контроля и надзора за безопасностью труда. 

Организация работы службы охраны труда на производстве. 

Регистрация, учёт несчастных случаев на производстве. Нормативная документация, 

необходимая при решении профессиональных задач на предприятии. Контроль условий труда. 

Ответственность за нарушение требований охраны труда. Гигиенические нормативы, 

санитарные нормы и правила. Аттестация рабочих мест 

 

2 ОК 01. - ОК 09. 

ПК 1.1 

 - ПК3.4 

В том числе практических занятий -  

Самостоятельная работа  обучающихся  

Подготовка сообщения по теме: «Искусственное освещение, его расчёт» 

-  

Тема 5.2. 

Экономические 

механизмы 

управления 

безопасностью 

труда 

Содержание учебного материала 4  

Экономический ущерб от производственного травматизма и профессиональных заболеваний. 

Принципы расчёта экономического ущерба от производственного травматизма и 

профессиональных заболеваний. Затраты на обеспечение требований охраны труда. 

Экономическая эффективность мероприятий по обеспечению требований охраны труда 

2 ОК 01. - ОК 09. 

ПК 1.1 

 - ПК3.4 

В том числе практических занятий  

 

2  

1.Практическая работа № 6. Решение ситуационных задач «Расследование, оформление и учёт 

несчастных случаев на производстве»  
2  

Самостоятельная работа  обучающихся  

Подготовка сообщения по теме:   

«Психологическое состояние человека и производственная безопасность», 

«Антропометрические, сенсомоторные, энергетические характеристики человека». 

-  

Раздел 6. Первая помощь пострадавшим 2  

Тема 6.1.  Содержание учебного материала 2  
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Оказание первой 

медицинской 

помощи 

пострадавшим 

Общие принципы оказания первой помощи пострадавшим на производстве. Виды травм, ран, 

ожогов и других механических повреждений. 

Первая помощь при поражении электрическим током. Приёмы доврачебной помощи. 

Принципы оказания первой помощи пострадавшим. Основные приёмы. 

1 ОК 01. - ОК 09. 

ПК 1.1 

 - ПК3.4 

 В том числе практических занятий -  

 Самостоятельная работа  обучающихся  

Подготовка сообщения по теме:«Ответственность за нарушение требований безопасности труда» 
-  

Промежуточная аттестация  в форме дифзачета  1  

Всего: 36  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Реализация программы учебной дисциплины обеспечивается  

наличием учебного кабинета «Охрана труда», оснащенного оборудованием: 

- рабочее место преподавателя; 

- рабочие места по количеству обучающихся; 

- комплект учебно-наглядных пособий «Охрана труда и техника безопасности»; 

- комплекты индивидуальных средств защиты; 

- роботы-тренажёры для отработки навыков первой доврачебной помощи; 

- контрольно-измерительные приборы и приборы безопасности; 

- образцы исправного и неисправного инструмента, предохранительных приспособлений; 

- медицинская аптечка. 

Технические средства обучения:  

- компьютер с лицензионным программным обеспечением; 

- мультимедиа проектор; 

- экран; 

- комплект видеофильмов и видеоинструктажей по охране труда. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд имеет печатные и электронные 

образовательные и информационные ресурсы, рекомендуемые для использования в 

образовательном процессе  

3.2.1. Основные источники:  

1.Андруш, В.Г. Охрана труда [Электронный ресурс]: учебник / В.Г. Андруш, Л.Т. 

Ткачёва, К.Д. Яшин. - Минск: РИПО, 2022. - 333 с. - ISBN 978-985-503-879-6. - Режим 

доступа: http://znanium.com/catalog/product/ 1056002 ЭБС «Знаниум». 

2.Графкина, М.В. Охрана труда [Электронный ресурс]: учеб. пособие / М.В. 

Графкина. - 2-е изд., перераб. и доп. - М.: ФОРУМ: ИНФРА-М, 2022. - 298 с. - (Среднее 

профессиональное образование). -  Режим доступа: http://znanium.com/catalog/product/ 

1021123. ЭБС «Знаниум». 

 

3.2.2. Электронные издания (электронные ресурсы) 

 

1. Электронный журнал «Охрана труда в вопросах и ответах», http://e.otruda.ru/.  

2.Электронные журналы по охране труда, http://magazinot.ru/zhurnaly_po_ 

ohrane_truda_i_tehnike_bezopasnosti/?uid%3A00071616.  

3. Электронный журнал "Охрана труда и техника безопасности на промышленных 

предприятиях", http://ohrprom.panor.ru/. 1.Энциклопедия безопасности жизнедеятельности 

[Электронный ресурс]. –– URL: http://bzhde.ru.  

4. Официальный сайт МЧС РФ [Электронный ресурс]. – URL: http://www.mchs.gov.ru.  

5. Безопасность в техносфере [Электронный ресурс]. – URL: http://www.magbvt.ru.  

6. База данных информационной системы «Единое окно доступа к образовательным 

ресурсам» http://window.edu.ru/ 

7.Федеральная государственная информационная система «Национальная электронная 

библиотека» http://нэб.рф/  

8. Университетская информационная система «РОССИЯ» http://uisrussia.msu.ru/ 

9. www.goup32441. narod. ru (сайт: Учебно-методические пособия «Общевойсковая 

подготов-ка». Наставление по физической подготовке в Вооруженных Силах Российской 

Федерации (НФП-2009). 

10.Информационный портал по охране труда [Электронный ресурс]. — Режим доступа: 

http://www.trudohrana.ru/ 

http://znanium.com/catalog/product/%201056002
http://znanium.com/catalog/product/767805
http://znanium.com/catalog/product/767805
http://e.otruda.ru/
http://magazinot.ru/zhurnaly_po_%20ohrane_truda_i_tehnike_bezopasnosti/?uid%3A00071616
http://magazinot.ru/zhurnaly_po_%20ohrane_truda_i_tehnike_bezopasnosti/?uid%3A00071616
http://ohrprom.panor.ru/
http://www.mchs.gov.ru/
http://www.magbvt.ru/
http://window.edu.ru/
http://uisrussia.msu.ru/
http://www.trudohrana.ru/
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11.Трудовой кодекс Российской Федерации (последняя редакция) [Электронный ресурс]. 

— Режим доступа: http://www.trudkodeks.ru/ 

12.О промышленной безопасности опасных производственных объектов: Федеральный  

закон от 21.06.1997 г. № 116-ФЗ [Электронный ресурс]. — Режим доступа: 

http://base.garant.ru/ 

 

3.2.3. Дополнительные источники:  

 

1. Жариков, В.М. Практическое руководство инженера по охране труда 

[Электронный ресурс] В.М. Жариков. - 2-е изд., испр. и доп. - Москва; Вологда: Инфра-

Инженерия, 2019. - 284 с. - ISBN 978-5-9729-0358-0. - Режим доступа: 

https://new.znanium.com/catalog/product/1053332  ЭБС «Знаниум». 

2. Правила по охране труда при эксплуатации электроустановок [Электронный 

ресурс] . - 2-е изд., перераб. и доп. - М.: ИНФРА-М, 2019. - 138 с. -  Режим доступа: 

http://znanium.com/catalog/product/ 992817. ЭБС «Знаниум». 

4. Охрана труда и техника безопасности [Текст]:   учебник для СПО/ Г.И. Беляков.- 

3-е изд., пер. и доп. - М.: ЮРАЙТ, 2017.- 404с. - ISBN 978-5-534-00376-5. 

5. Охрана труда [Текст]: учебник для СПО / Н. Н. Карнаух. - М.: Издательство 

Юрайт, 2018. - 380 с. - (Профессиональное образование). - ISBN 978-5-534-02527-9. 

 

 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий, контрольной работы, 

тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, 

исследований, самостоятельных  (внеаудиторных) работ. 

Результаты обучения Критерии оценки Формы и методы 

оценки 

Умение использовать 

коллективные и 

индивидуальные средства 

защиты 

Правильное 

использование 

коллективных и 

индивидуальных средств 

защиты 

Практическая работа 

Умение определять и 

проводить анализ опасных и 

вредных факторов в сфере 

профессиональной 

деятельности 

 Правильное определение 

опасных и вредных 

факторов в сфере 

профессиональной 

деятельности 

Практическая работа 

Умение оценивать состояние 

техники безопасности на 

производственном объекте 

Правильная оценка 

состояния техники 

безопасности на 

производственном 

объекте 

Практическая работа 

Умение  проводить 

инструктаж по технике 

безопасности 

Качество проведения 

инструктажа по технике 

безопасности 

Практическая работа 

Знание нормативных правовых 

и организационных основ 

Применение 

нормативных правовых и 

Тестирование 

http://www.trudkodeks.ru/
http://base.garant.ru/
https://new.znanium.com/catalog/product/1053332
http://znanium.com/catalog/product/924688
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охраны труда, права и 

обязанности работников 

организационных 

документов по охране 

труда 

Знание видов вредных и 

опасных факторов на 

производстве, средства 

защиты 

 

 Определение  вредных и 

опасных факторов на 

производстве, средства 

защиты, на производстве 

Тестирование 

Знание основ пожарной 

безопасности 

Соблюдение правил 

пожарной безопасности 

Тестирование 

Знание правил безопасной 

эксплуатации установок и 

аппаратов; 

Соблюдение правил 

безопасной эксплуатации 

установок и аппаратов на 

производстве 

Тестирование 

Знание особенностей 

обеспечения безопасных 

условий труда в сфере 

профессиональной 

деятельности 

Разработка мер по 

обеспечению безопасных 

условий труда в сфере 

профессиональной 

деятельности 

Тестирование 

 


