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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

«ОУПБ.05 История» 

 

1.1. Цель и место предмета в структуре образовательной 

программы 

Цель предмета «История»: продолжить формирование и развитие 

исторических ориентиров самоидентификации молодых людей в 

современном мире, их гражданской позиции, патриотизма как нравственного 

качества личности, ориентировать студентов на осознание базовых 

национальных ценностей российского общества. Также формировать 

понимание истории как процесса эволюции общества, цивилизации и 

истории как науки, развивать способности у обучающихся осмысливать 

важнейшие исторические события, процессы и явления. 

Предмет ОУПБ.05 История включена в обязательную часть 

(общеобразовательные учебные предметы) цикла образовательной 

программы. 

 

1.2. Планируемые результаты освоения предмета 

Результаты освоения предмета соотносятся с планируемыми 

результатами освоения образовательной программы, представленными в 

матрице компетенций выпускника (п. 4.3 ОПОП-П). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Код ОК, ПК Уметь Знать Владеть 

навыками 

ОК 02. Использовать 

современные 

средства поиска, 

анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

Работать с разными 

информационными 

источниками, в том 

числе в 

медиапространстве, 

использовать 

ресурсы 

традиционных 

библиотек и 

электронных 

библиотечных 

систем 

Основные 

источники 

информации и 

ресурсы для 

решения задач и 

проблем в 

профессиональном 

и/или социальном 

контексте;  

Алгоритмы 

выполнения работ 

в 

профессиональной 

и смежных 

областях 

- 
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ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в 

коллективе и 

команде 

Организовывать 

работу коллектива и 

команды; 

взаимодействовать с 

коллегами, 

руководством, 

клиентами в ходе 

профессиональной 

деятельности 

Психологические 

основы 

деятельности 

коллектива, 

психологические 

особенности 

личности 

 

- 

ОК 05. 

Осуществлять 

устную и 

письменную 

коммуникацию на 

государственном 

языке Российской 

Федерации с учетом 

особенностей 

социального и 

культурного 

контекста 

Грамотно излагать 

свои мысли и 

оформлять 

документы по 

профессиональной 

тематике 

на государственном 

языке, проявлять 

толерантность в 

рабочем коллективе 

Особенности 

социального и 

культурного 

контекста; правила 

оформления 

документов и 

построения устных 

сообщений 

- 

ОК 06. Проявлять 

гражданско-

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

осознанное 

поведение на основе 

традиционных 

российских духовно-

нравственных 

ценностей, в том 

числе с учетом 

гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, 

применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

Осознавать 

российскую 

гражданскую 

идентичность; 

целенаправленно 

развивать 

внутреннюю 

позицию личности 

на основе духовно-

нравственных 

ценностей народов 

Российской 

Федерации, 

исторических и 

национально-

культурных 

традиций, 

формировать 

систему значимых 

ценностно-

смысловых 

установок, 

антикоррупционного 

Свои 

конституционные 

права и 

обязанности; 

традиционные 

национальные, 

общечеловеческие, 

гуманистические и 

демократические 

ценности; 

государственные 

символы, 

историческое и 

природное 

наследие, 

памятники, 

традиции народов 

России, 

достижения 

России в науке, 

искусстве, спорте, 

технологиях и 

труде; 

- 
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мировоззрения, 

правосознания, 

экологической 

культуры, 

способности ставить 

цели и строить 

жизненные планы;  

противостоять 

идеологии 

экстремизма, 

национализма, 

ксенофобии, 

дискриминации по 

социальным, 

религиозным, 

расовым, 

национальным 

признакам; 

взаимодействовать с 

социальными 

институтами в 

соответствии с их 

функциями и 

назначением; 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРЕДМЕТА 

Вид учебной работы Объем в часах 

Максимальная учебная нагрузка  132 

Внеаудиторная самостоятельная работа  6 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка  126 

в т. ч.: 

1. Основное содержание 130 

в т. ч.: 

теоретическое обучение (лекции) 84 

практические занятия  42 

2. Профессионально ориентированное содержание 10 

в т. ч.: 

теоретическое обучение (лекции)  

практические занятия  10 

  

Промежуточная аттестация  в форме 

 дифференцированного  зачёта (2 семестр) 

 

2          
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2.2. Содержание предмета 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, практических 

занятий 

Объем, ак. ч. /  

в том числе  

в форме 

практической 

подготовки,  

ак. ч. 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

Раздел 1. Мир накануне и в годы Первой мировой войны 36/36  

Тема 1.1 Мир в 

начале ХХ века. 

Содержание  8/8 ОК 2, ОК 4, ОК 5, 

ОК 6 Введение в историю. Историческое знание, его 

достоверность и источники. Цивилизации, варианты их 

типологии. Факторы исторического развития. 

Российская история как часть мировой и европейской 

истории, её закономерности и особенности. 

Периодизация всемирной истории. Общественная роль и 

функции истории. 

2/2 

Понятие «новейшая история». Важнейшие изменения на 

карте мира. Особенности экономического развития 

Великобритании, Франции, Германии, США. 

Социальные движения и социальные реформы. Влияние 

достижений научно-технического прогресса 

2/2 

Колонии, зависимые страны и метрополии. Синьхайская 

революция в Китае. Сунь Ятсен. Кризис Османской 

империи и Младотурецкая революция. Революция в 

Иране. Национально-освободительная борьба в Индии 

против британского господства. М. Ганди 

2/2 

В том числе практических и лабораторных занятий 2/2 
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Практическая работа №1 Национально-освободительная 

борьба в Индии против британского господства. М. 

Ганди. 

2/2 

Тема 1.2 Россия в 

начале ХХ века. 
Содержание  6/6 ОК 2, ОК 4, ОК 5, 

ОК 6 Динамика промышленного развития. Николай II, его 

политические воззрения. Общественное движение. 

Возникновение партий. Внешняя политика. Русско-

японская война.  Революция 1905-1907 годов, её 

причины, ход, результаты. Начало парламентаризма в 

России. 

2/2 

П.А. Столыпин и его программа. Аграрная реформа, её 

цели, основное содержание, влияние на экономическое и 

социальное развитие России. Экономический подъём. 

Политическая и общественная жизнь в 1910-1914 гг. 

Обострение внешнеполитической обстановки. 

2/2 

В том числе практических и лабораторных занятий 2/2 

Практическая работа №2 Промышленное развитие 

России в начале ХХ века. 

2/2 

Тема 1.3 Русская 

культура 

Серебряного века. 

Содержание 2/2 ОК 2, ОК 4, ОК 5, 

ОК 6 Открытия в науке и технике. Русская философия. 

Литература: от реализма к модернизму. Архитектура. 

Скульптура. Музыка. Живопись: традиции реализма, 

«Мир искусства», авангардизм. 

2/2 

Тема 1.4 

Международные 

отношения в начале 

ХХ века. Первая 

мировая война. 

Содержание 8/8 ОК 2, ОК 4, ОК 5, 

ОК 6 Первые войны за передел мира. Окончательное 

формирование Антанты и Тройственного союза, 

нарастание противоречий между ними. Колонии, 

зависимые страны и метрополии. 

2/2 
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Причины Первой мировой войны. Первая мировая 

война, её особенности и участники. Начало военных 

действий. Восточный фронт и его роль в войне. 

Основные сражения. Поражение Германии и её 

союзников. Власть и общество во время войны. 

Нарастание общенационального кризиса в России. Итоги 

войны. 

2/2 

В том числе практических занятий и лабораторных 

работ 

2/2 

Практическая работа №3 Оценка политических, 

экономических, социальных и культурных последствий 

Первой мировой войны. 

2/2 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 2/2 

Восточный фронт и его роль в войне. 2/2 

Тема 1.5 Россия в 

1917 году 

Содержание 6/6 ОК 2, ОК 4, ОК 5, 

ОК 6 Причины революции. Падение монархии как начало 

Великой российской революции. Временное 

правительство и Петросовет. Двоевластие и его конец. 

Россия на пороге экономической катастрофы и распада. 

2/2 

Приход большевиков к власти в октябре 1917 года. В.И. 

Ленин. Формирование новых органов власти. 

Учредительное собрание и его разгон. Брестский мир, 

его условия, экономические и политические 

последствия. 

2/2 

В том числе практических занятий и лабораторных 

работ 

2/2 

Практическая работа № 4. Брестский мир, его условия, 

экономические и политические последствия. 

2/2 
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1.6 Гражданская 

война в России 

Содержание 6/6 ОК 2, ОК 4, ОК 5, 

ОК 6 Причины Гражданской войны. Красные и белые: 

политическая ориентация, лозунги и реальные действия, 

социальная опора. Ход военных действий. Интервенция. 

Причины победы красных. 

2/2 

Экономическая политика большевиков. Политика 

«военного коммунизма», её причины, цели, содержание, 

последствия. Экономические, идеологические, 

культурные, психологические последствия и итоги 

Гражданской войны. 

2/2 

В том числе практических занятий и лабораторных 

работ 

2/2 

Практическая работа № 5. Анализ итогов Гражданской 

войны как общенациональной катастрофы. 

2/2 

Раздел 2. Межвоенный период (1918-1939) 46  

Тема 2.1 Западные 

страны в 1920-1930-е 

гг. 

Содержание  6/6 ОК 2, ОК 4, ОК 5, 

ОК 6 Территориальные изменения после первой мировой 

войны. Революционные события 1918 – начала 1920-х гг. 

в Европе. Революция в Германии и Веймарская 

республика. 

2/2 

Экономическое развитие ведущих стран мира в 1920-х 

гг. Причины мирового экономического кризиса 1929-

1933 гг. «Новый курс» Ф. Рузвельта и его результаты. 

Народный фронт во Франции. 

2/2 

В том числе практических и лабораторных занятий 2/2 

Практическая работа № 6 «Великая депрессия» в США. 2/2 

Тема 2.2. 

Недемократические 

Содержание 6/6 ОК 2, ОК 4, ОК 5, 

ОК 6 Захват фашистами власти в Италии. Б. Муссолини. 2/2 
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режимы в Европе Победа нацистов в Германии. А. Гитлер. Установление 

тоталитарного режима, причины его устойчивости. 

Создание и победа Народного фронта в Испании. 

Гражданская война в Испании. 

2/2 

В том числе практических и лабораторных занятий 2/2 

Практическая работа №7 Гражданская война в Испании. 2/2 

Тема 2.3 Страны 

Востока в 1920-1930-е 

гг. 

Содержание 6/6 ОК 2, ОК 4, ОК 5, 

ОК 6 Воздействие Первой мировой войны и российской 

революции на страны Азии. Установление республики в 

Турции. М. Кемаль. Революция в Китае. Диктатура Чан 

Кайши и гражданская война в Китае. Кампания 

гражданского неповиновения в Индии. М. Ганди. 

Милитаризация Японии. 

2/2 

Диктатура Чан Кайши и гражданская война в Китае. 

Кампания гражданского неповиновения в Индии. М. 

Ганди. Милитаризация Японии. 

2/2 

В том числе практических и лабораторных занятий 2/2 

Практическая работа № 8 Диктатура Чан Кайши и 

гражданская война в Китае. 

2/2 

Тема 2.4. 

Международные 

отношения в 1920- 

1930-е гг. 

Содержание 6/6 ОК 2, ОК 4, ОК 5, 

ОК 6 Деятельность Лиги Наций. Кризис Версальско-

Вашингтонской системы. 

2/2 

Агрессия Японии на Дальнем Востоке. Японо-китайская 

война. Столкновения Японии и СССР. Политика 

«умиротворения агрессора». Мюнхенский договор. 

2/2 

В том числе практических и лабораторных занятий 2/2 

Практическая работа № 9 Мюнхенский договор. 2/2 

Тема 2.5. Западная Содержание 6/6 ОК 2, ОК 4, ОК 5, 
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культура в первой 

половине ХХ века. 

Развитие науки. Формирование новых художественных 

направлений и школ. Реалистическое и модернистское 

искусства. 

2/2 ОК 6 

Изобразительное искусство. Архитектура. Литература. 

Музыка. Театр. Развитие киноискусства. 

2/2 

В том числе практических и лабораторных занятий 2/2 

Практическая работа № 10 Формирование новых 

художественных направлений и школ. 

2/2 

Тема 2.6. Советское 

государство в 1920-е 

гг. 

Содержание 4/4 ОК 2, ОК 4, ОК 5, 

ОК 6 Экономический и политический кризис. Крестьянские 

восстания, Кронштадтский мятеж. Переход к новой 

экономической политике, её сущность. Достижения и 

противоречия НЭПа, причины его свёртывания. 

Политическая жизнь в 1920-е годы. Образование СССР. 

Обострение внутрипартийных разногласий и борьбы за 

лидерство в партии и государстве. Советская модель 

модернизации. Начало коллективизации сельского 

хозяйства и индустриализации. 

2/2 

В том числе практических и лабораторных занятий 2/2 

Практическая работа № 11 Социально-экономическое 

развитие страны в годы НЭПа. 

2/2 

Тема 2.7. СССР в 

1930- 

е гг. 

Содержание 4/4 ОК 2, ОК 4, ОК 5, 

ОК 6 Коллективизация сельского хозяйства: формы, методы, 

экономические и социальные последствия. 

Индустриализация: цели, методы, экономические и 

социальные итоги и следствия. Первые пятилетки: 

задачи и результаты. 

2/2 

Особенности советской политической системы: 2/2 



 
 

14 
 

однопартийность, сращивание партийного и 

государственного аппарата, контроль над обществом. 

Культ вождя. И.В. Сталин. Массовые репрессии, их 

последствия. Повседневная жизнь населения городов и 

деревень. 

Тема 2.8. Внешняя 

политика СССР в 

1920- 1930-е гг. 

Содержание 4/4 ОК 2, ОК 4, ОК 5, 

ОК 6 Борьба за дипломатическое признание советского 

государства. Отношения со странами Запада и Востока. 

Военный конфликт с Японией. Советско-германский 

договор о ненападении и секретный протокол. 

2/2 

В том числе практических и лабораторных занятий 2/2 

Практическая работа № 12 Основные направления и 

результаты внешней политики СССР в период между 

мировыми войнами. 

2/2 

Тема 2.9. Советская 

культура в 1920-

1930-е гг. 

Содержание 4/4 ОК 2, ОК 4, ОК 5, 

ОК 6 Образование и наука. Культурное разнообразие 1920-х 

годов. Достижения литературы и искусства. Развитие 

кинематографа. Культура в 1930-е гг. Усиление 

идеологического контроля над духовной жизнью 

общества. 

2/2 

В том числе практических и лабораторных занятий 2/2 

Практическая работа № 12 Основные направления и 

результаты внешней политики СССР в период между 

мировыми войнами. 

2/2 

Раздел 3. Вторая мировая война 10/10  

Тема 3.1. Первый 

период Второй 

мировой войны. 

Содержание 6/6 ОК 2, ОК 4, ОК 5, 

ОК 6 Мир накануне войны. Планы сторон. Нападение 

Германии на Польшу. «Странная война» на Западном 

2/2 
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фронте. Советско-финляндская война. Подготовка СССР 

и Германии к войне. Великая Отечественная война как 

определяющий этап Второй мировой войны. Цели 

сторон, соотношение сил. Основные сражения на первом 

этапе войны. Историческое значение Московской битвы. 

Нападение Японии на США, боевые действия на Тихом 

океане. 

В том числе практических и лабораторных занятий 4/4 

Практическая работа № 13 Причины и начало Второй 

мировой войны. 

4/4 

Тема 3.2. Второй 

период Второй 

мировой войны. 

Содержание 4/4 ОК 2, ОК 4, ОК 5, 

ОК 6 Сталинградская битва и начало коренного перелома в 

ходе войны. Складывание антигитлеровской коалиции и 

её значение. Курская битва и завершение коренного 

перелома. Оккупационный режим. Движение 

Сопротивления. Партизанское движение в СССР. 

Коллаборационизм, его причины. Советский тыл в годы 

войны. Открытие второго фронта в Европе. Разгром 

Германии. Советско-японская война. Окончание Второй 

мировой войны. Значение победы над фашизмом. 

Решающий вклад СССР в победу. Людские и 

материальные потери воюющих сторон. 

2/2 

В том числе практических и лабораторных занятий 2/2 

Практическая работа № 14 Ленинградская блокада. 2/2 

Раздел 4. Соревнование социальных систем. Современный мир. 34  

Тема 4.1. Мир после 

Второй мировой 

войны. 

Содержание 4/4 ОК 2, ОК 4, ОК 5, 

ОК 6 Итоги Второй мировой войны и новая геополитическая 

ситуация в мире. Интересы СССР и США, 

2/2 
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Великобритании и Франции в Европе после войны. 

Создание ООН. Германский вопрос. Речь Черчилля в 

Фултоне. Доктрина «сдерживания» Трумэна. Начало 

«холодной войны». Образование организации 

североатлантического договора (НАТО). Корейская 

война как первый опыт «холодной войны». Берлинские 

кризисы. Суэцкий кризис. 

В том числе практических и лабораторных занятий 2/2 

Практическая работа № 15 Корейская война как первый 

опыт «холодной войны». 

2/2 

Тема 4.2. США во 

второй половине ХХ 

– начале XXI вв. 

Содержание 2/2 ОК 2, ОК 4, ОК 5, 

ОК 6 Экономические, геополитические итоги второй мировой 

войны для США. Превращение США в финансово-

экономического и военно-политического лидера 

западного мира. Развитие научно-технической 

революции. Политика «новых рубежей» Дж. Кеннеди. 

Война во Вьетнаме и экономический кризис начала 

1970-х гг. «Новая экономическая политика» Р. Никсона. 

«Консервативная революция» Р. Рейгана. 

Экономический подъём при У. Клинтоне. Претензии 

США на мировое лидерство. США в начале XXI века. 

2/2 

Тема 4.3. Страны 

Западной Европы во 

второй половине ХХ 

– начале XXI вв. 

Содержание 4/4 ОК 2, ОК 4, ОК 5, 

ОК 6 Провозглашение Федеративной Республики Германии и 

Германской Демократической Республики. ФРГ и «План 

Маршалла». Успехи в экономическом развитии и 

превращение ФРГ в крупнейшую экономику Европы. 

Борьба между ХДС и СДПГ за политическое лидерство. 

К. Аденауэр. В. Брандт. Г. Коль. Объединение 

2/2 
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Германии. Важнейшие тенденции развития 

Великобритании, Франции, Италии.  Падение 

авторитарных режимов в Португалии, Испании, Греции. 

Европейская интеграция, её причины, ход, последствия. 

В том числе практических и лабораторных занятий 2/2 

Практическая работа № 16 «План Маршалла». 2/2 

Тема 4.4. Страны 

Восточной Европы 

во второй половине 

ХХ – начале XXI вв. 

Содержание 2/2 ОК 2, ОК 4, ОК 5, 

ОК 6 Страны Восточной Европы после второй мировой 

войны. Установление власти коммунистических сил. 

Начало социалистического строительства. Создание 

СЭВ. Антикоммунистическое восстание в Венгрии и его 

подавление. Попытки реформ. Я. Кадар. «Пражская 

весна». Кризисные явления в Польше. Особый путь 

Югославии. И. Броз Тито. Перемены в странах 

Восточной Европы в конце ХХ века. Движение 

«Солидарность» в Польше. Л. Валенса. «Бархатные 

революции». Свержение режима Н. Чаушеску в 

Румынии. Распад Югославии и война на Балканах. 

«Шоковая терапия» и социальные последствия перехода 

к рынку. 

2/2 

Тема 4.5. Страны 

Азии и Африки во 

второй половине ХХ 

– начале XXI вв. 

Содержание 4/4 ОК 2, ОК 4, ОК 5, 

ОК 6 Экономическое и политическое положение Японии 

после второй мировой войны. Утверждение 

самостоятельной роли Японии в мире. Японское 

«экономическое чудо» и превращение Японии в одну из 

крупнейших экономик мира. Положение Китая после 

второй мировой войны: Раскол страны на 

коммунистический Север и гоминьдановский Юг. 

2/2 
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Образование КНР. Мао Цзедун. «Большой скачок» и 

«культурная революция» в КНР. Реформы в Китае. Дэн 

Сяопин. Успехи и проблемы Китая на современном 

этапе. «Азиатские тигры»: Южная Корея, Сингапур, 

Тайвань. Особый путь КНДР. 

Освобождение Индии и Пакистана от власти 

Великобритании, особенности их развития. 

Провозглашение Индии республикой и принятие 

конституции 1950 года. «Курс Неру»: социально-

экономические реформы 1950-х и 1960-х гг. И. Ганди. 

Индо- пакистанские войны и образование Бангладеш. 

Успехи в развитии в начале XXI века. Исламская 

революция в Иране. Рост антиколониального движения. 

Образование новых независимых государств вследствие 

крушения колониальных империй. Деколонизация 

Африки. ЮАР. Основные проблемы освободившихся 

стран. Выбор путей развития. Помощь СССР 

развивающимся странам Африки. 

2/2 

Тема 4.6. 

Международные 

отношения во второй 

половине ХХ – 

начале XXI вв. 

Содержание 4/4 ОК 2, ОК 4, ОК 5, 

ОК 6 Смена государственных руководителей в США и СССР, 

начало оттепели в отношениях сверхдержав. Визит 

Хрущёва в США. Карибский кризис. Война США во 

Вьетнаме. Ближневосточный конфликт. Арабо-

израильские войны. Политика разрядки. Война в 

Афганистане.  Конец биполярного мира и превращение 

США в единственную сверхдержаву. Расширение НАТО 

на Восток. Многополярный мир, его основные центры. 

Роль ООН в урегулировании региональных конфликтов. 

2/2 

В том числе практических и лабораторных занятий 2/2 
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Практическая работа № 17 Международные конфликты 

и кризисы. 

2/2 

Тема 4.7. СССР в 

1945- 

1953 гг. 

Содержание 4/4 ОК 2, ОК 4, ОК 5, 

ОК 6 Преодоление последствий войны. Возрождение 

промышленности. Положение в сельском хозяйстве. 

Голод 1946 года. Послевоенное общество: противоречия 

социально- политического развития. Усиление роли 

государства во всех сферах жизни общества. Апогей 

сталинизма. Власть и общество. Репрессии. 

Идеологические кампании. «Ленинградское дело». 

2/2 

В том числе практических и лабораторных занятий 2/2 

Практическая работа № 18 СССР в период позднего 

сталинизма. Социально-экономические и социально- 

культурные особенности эпохи. 

2/2 

Тема 4.8. СССР в 

1953-1964 гг. 

Содержание 2/2 ОК 2, ОК 4, ОК 5, 

ОК 6 Перемены после смерти И.В. Сталина. Борьба за власть, 

победа Н.С. Хрущёва. ХХ съезд КПСС и его значение. 

Начало реабилитации жертв репрессий. Основные 

направления реформирования советской экономики и 

его результаты. Курс на строительство коммунизма. 

Социальная политика. Усиление негативных явлений в 

экономике. Выступление населения. Противоречия 

внутриполитического курса Н.С. 

Хрущёва, причины его отставки. 

2/2 

Тема 4.9. СССР в 

1965-1985 гг. 

Содержание 4/4 ОК 2, ОК 4, ОК 5, 

ОК 6 Л.И. Брежнев. Концепция развитого социализма. Власть 

и общество. Преобразования в сельском хозяйстве. 

Экономическая реформа 1965 года: задачи и результаты. 

2/2 
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Достижения и проблемы в развитии науки и техники. 

Нарастание негативных тенденций в экономике. Застой. 

Теневая экономика. Инакомыслие, диссиденты. 

Социальная политика. Причины усиления недовольства 

населения. СССР в системе международных отношений. 

Установление военно-стратегического паритета между 

СССР и США. Политика разрядки международной 

напряжённости. Участие СССР в военных действиях в 

Афганистане. 

В том числе практических и лабораторных занятий 2/2 

Практическая работа № 19 Особенности социально-

экономического развития и духовной жизни СССР в 

1965-1985 гг. 

2/2 

Тема 4.10. СССР в 

1985-1991 гг. 

Содержание 4/4 ОК 2, ОК 4, ОК 5, 

ОК 6 Перестройка в СССР и её воздействие на социально-

экономическое и политическое положение государств 

Восточной Европы. Предпосылки перемен. М.С. 

Горбачёв. Политика ускорения и её неудача. 

Экономические реформы, их результаты. Реформы 

политической системы. Политика гласности и её 

последствия. Изменения в общественном сознании. 

Нарастание экономического кризиса и обострение 

межнациональных противоречий. Роспуск ОВД.  

Августовские события 1991 года. Распад СССР и конец 

«холодной войны». Образование СНГ. Причины и 

последствия кризиса советской системы и распада 

СССР. 

2/2 

В том числе практических и лабораторных занятий 2/2 
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Практическая работа № 20 Социально-экономические и 

социально-культурные проблемы «перестройки». 

Причины распада СССР 

2/2 

Раздел 5. Российская Федерация в конце ХХ – начале ХХI вв. 6/6  

Тема 5.1. РФ в 1992 - 

1999 гг. 

Содержание 4/4 ОК 2, ОК 4, ОК 5, 

ОК 6 Формирование российской государственности. Б.Н. 

Ельцин. Политический кризис осени 1993 года. 

Экономические реформы 1990-х годов: основные этапы 

и результаты. Трудности и противоречия перехода к 

рыночной экономике. Нарастание противоречий между 

центром и регионами. Военно-политический кризис в 

Чечне.  

2/2 

В том числе практических и лабораторных занятий 2/2 

Практическая работа № 21 Геополитическое положение 

и внешняя политика России в 1990-е годы. 

2/2 

Тема 5.2. РФ в 

начале XXI века. 

Содержание 2/2 ОК 2, ОК 4, ОК 5, 

ОК 6 Россия и СНГ в укреплении безопасности на 

постсоветском пространстве. Проблемы социально-

экономического и культурного развития страны в 

условиях открытого общества. Развитие экономики и 

социальной сферы в начале ХХI века. В.В. Путин. Роль 

государства в экономике. Политические лидеры и 

общественные деятели современной России. 

Государственная политика в условиях экономического 

кризиса и пути его преодоления. 

Дифференцированный зачет. 

2/2 

Курсовая работа (проект)  - - 

Промежуточная аттестация Дифференцированный зачет, 2 
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семестр 

Всего  132  

 

2.3. Курсовой проект (работа)  

 

Курсовой проект (работа) по предмету не предусмотрена.
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРЕДМЕТА 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Кабинет истории, оснащенный в соответствии с приложением 3 ОПОП-

П образовательной программы по специальностям технологического

 профиля ФП «Профессионалитет». 

 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 

организации должен иметь печатные и /или электронные образовательные и 

информационные ресурсы для использования в образовательном процессе. 

 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

1. Артемов, В. В. История: учебник для студентов учреждений сред. 

проф. образования: в 2 ч. Ч. 2 / В.В. Артемов, Ю.Н. Лубченков. - 8-е изд., 

доп. – Москва: Издательский центр 

«Академия», 2022. – 400 с. - ISBN 978-5-4468-8404-9. – Текст: 

непосредственный. 

2. Артемов, В. В. История учебник для студ. учреждений сред. 

проф. образования / В.В. Артемов, Ю.Н. Лубченков. – 20-е изд., испр. – 

Москва: Издательский центр «Академия», 2021. – 448 с. – ISBN 978-5-4468-

2871-5. – Текст: непосредственный. 

3. Зуев, М. Н. История России ХХ – начала ХХI века: учебник и 

практикум для среднего профессионального образования / М. Н. Зуев, С. Я. 

Лавренов. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 299 с. 

4. История Отечества: С древнейших времен до наших дней: 

учебник для студентов учреждений сред. Проф. Образования / В.В. Артемов, 

Ю.Н. Лубченков. - 19-е изд. испр. - М.: Издательский центр "Академия", 

2021. - 384 с 

5. История: Учебное пособие / Самыгин П. С., Самыгин С. И., 

Шевелев В. Н., Шевелева Е. В. - М.: НИЦ ИНФРА-М, 2021. - 528 с.: 60x90 

1/16. - (Среднее профессиональное образование) ISBN 978-5-16-004507-8 

6. История России XX – начала XXI века: учебник для среднего 

профессионального образования / Д. О. Чураков [и др.]; под редакцией Д. О. 

Чуракова, С. А. Саркисяна. — 3-е изд., перераб. и доп. – Москва: 

Издательство Юрайт, 2020. – 311 с. 

7. Бугров, К. Д. История России: учебное пособие для СПО / К. Д. 

Бугров, С. В. Соколов. — 2-е изд. — Саратов: Профобразование, 2021. — 125 

c. — ISBN 978-5-4488-1105- 

0. — Текст: электронный // Электронный ресурс цифровой 

образовательной среды СПО PROFобразование: [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/104903 
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8. Зуев, М. Н. История России ХХ - начала ХХI века учебник и 

практикум для среднего профессионального образования / М. Н. Зуев, С. Я. 

Лавренов. — Москва, Издательство Юрайт, 2022. — 299 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-01245-3. — Текст: 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/491562 

9. История России XX - начала XXI века учебник для среднего 

профессионального образования / Д. О. Чураков [и др.]; под редакцией Д. О. 

Чуракова, С. А. Саркисяна. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва, 

Издательство Юрайт, 2020. — 311 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-13853-5. — Текст: электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/467055 

10. Сафонов, А. А. История (конец XX — начало XXI века): учебное 

пособие для среднего профессионального образования / А. А. Сафонов, М. А. 

Сафонова. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. –— 245 с. – 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534- 12892-5. — Текст 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/496927 

 

3.2.2. Дополнительные источники  

1. История России. XX – начало XXI века: учебник для среднего 

профессионального образования / Л.И. Семенникова [и др.] под редакцией 

Л.И. Семенниковой. – 7-е изд., испр. и доп. – Москва: Юрайт, 2020. – 328 с. – 

(Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534- 09384. – Текст: 

непосредственный. 

2. Князев, Е. А. История России XX век: учебник для среднего 

профессионального образования / Е.А. Князев. – Москва: Юрайт, 2021. – 234 

с. – (Профессиональное образование). 

-ISBN 978-5-534-13336-3. – Текст: непосредственный. 

3. Сафонов, А. А. История (конец XX – начало XXI века): учебное 

пособие для среднего профессионального образования / А. А. Сафонов, М. А. 

Сафонова. – Москва: Издательство Юрайт, 2022. – 245 с. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ  

ОСВОЕНИЯ ПРЕДМЕТА 

 

Результаты обучения 
Показатели освоенности 

компетенций 
Методы оценки 

Знает: 

Основные источники 

информации и 

ресурсы для решения 

задач и проблем в 

профессиональном 

и/или социальном 

контексте;  

Алгоритмы 

выполнения работ в 

профессиональной и 

смежных областях 

Психологические 

основы деятельности 

коллектива, 

психологические 

особенности личности 

Правила оформления 

документов  

Правила построения 

устных сообщений 

Особенности 

социального и 

культурного 

контекста 

Свои 

конституционные 

права и обязанности; 

традиционные 

национальные, 

общечеловеческие, 

гуманистические и 

демократические 

ценности; 

государственные 

символы, 

историческое и 

природное наследие, 

Применяет основные 

информационные ресурсы и 

алгоритмы выполнения работ для 

решения задач в 

профессиональной и/или 

социальной сфере. 

Учитывает психологические 

особенности личности 

(темперамент, мотивацию, стиль 

общения) и закономерности 

групповой динамики (роли, 

стадии развития, конфликты) для 

оптимизации взаимодействия и 

повышения эффективности 

работы в коллективе. 

Адаптирует форму и содержание 

документов и устных сообщений 

к целевой аудитории и социально-

культурному контексту, соблюдая 

установленные правила 

оформления и построения. 

Демонстрирует знание и 

уважение к конституционным 

правам и обязанностям, 

традиционным национальным, 

общечеловеческим, 

гуманистическим и 

демократическим ценностям, 

государственным символам, 

историческому и природному 

наследию, памятникам, 

традициям народов России, а 

также достижениям страны в 

науке, искусстве, спорте, 

технологиях и труде. 

Оценка 

результатов 

устного опроса. 

Оценка 

результатов 

тестирования. 

Оценка 

результатов 

выполнения 

домашних 

заданий. 

Оценка 

результатов 

проведённого 

ДЗ.  

 



 
 

26 
 

памятники, традиции 

народов России, 

достижения России в 

науке, искусстве, 

спорте, технологиях и 

труде 

Умеет: 

Работать с разными 

информационными 

источниками, в том 

числе в 

медиапространстве, 

использовать ресурсы 

традиционных 

библиотек и 

электронных 

библиотечных систем 

Организовывать 

работу коллектива и 

команды; 

взаимодействовать с 

коллегами, 

руководством, 

клиентами в ходе 

профессиональной 

деятельности 

Грамотно излагать 

свои мысли и 

оформлять документы 

по профессиональной 

тематике на 

государственном 

языке; 

Проявлять 

толерантность в 

рабочем коллективе 

Осознавать 

российскую 

гражданскую 

идентичность; 

целенаправленно 

развивать 

внутреннюю позицию 

личности на основе 

Выбирает и использует 

адекватные традиционные и 

электронные информационные 

источники (включая библиотеки и 

ЭБС) для решения поставленных 

задач 

Обеспечивает эффективное 

взаимодействие внутри 

коллектива и с внешними 

сторонами (коллегами, 

руководством, клиентами) для 

решения профессиональных 

задач. 

Соблюдает нормы 

профессиональной 

коммуникации: грамотно излагает 

мысли и оформляет документы на 

государственном языке, проявляя 

толерантность и уважение во 

взаимодействии с коллегами. 

Реализует российскую 

гражданскую идентичность и 

развивает личностную позицию 

на основе духовно-нравственных 

ценностей, историко-культурных 

традиций РФ, правосознания и 

антикоррупционного 

мировоззрения, проявляя 

активное неприятие экстремизма, 

национализма, ксенофобии и 

дискриминации, а также 

конструктивно взаимодействует с 

социальными институтами в 

личной и общественной практике. 

Оценка 

результатов 

выполнения 

практических 

работ. 

Оценка 

результатов 

выполнения 

домашних 

заданий. 
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духовно-

нравственных 

ценностей народов 

Российской 

Федерации, 

исторических и 

национально-

культурных традиций, 

формировать систему 

значимых ценностно-

смысловых установок, 

антикоррупционного 

мировоззрения, 

правосознания, 

экологической 

культуры, 

способности ставить 

цели и строить 

жизненные планы;  

противостоять 

идеологии 

экстремизма, 

национализма, 

ксенофобии, 

дискриминации по 

социальным, 

религиозным, 

расовым, 

национальным 

признакам; 

взаимодействовать с 

социальными 

институтами в 

соответствии с их 

функциями и 

назначением 

 


