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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1. Область применения программы 

Программа учебной дисциплины «Охрана труда» является частью 
основной профессиональной образовательной программы в соответствии с 
ФГОС по программе подготовки квалифицированных рабочих и служащих 

по специальности 23.01.06 «Машинист дорожных и строительных машин». 
 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы: 

Дисциплина входит в общепрофессиональный цикл, изучается на 1 курсе 
обучения. Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии 
ОК 1 – ОК 2, ОК 4 – 6, ОК 7, ОК 9, ПК 1.1 –1.4, ПК 2.1 – 2.4. 

 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 
освоения дисциплины: 

Основная цель изучения – сформировать у обучающихся знания и 

умения в области охраны труда, навыки их применения в практической 
профессиональной деятельности. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь и знать: 
 

Код ПК, 
ОК 

Умения Знания 

ПК 1.1 – -применять инструкции и -требования, предъявляемые к 

1.4; ПК 2.1 положения; режиму труда и отдыха, правила и 

– 2.4 -применять правила нормы охраны труда и техники 

 безопасного ведения безопасности; 
ОК 1 – ОК монтажных и погрузочно- -общие требования безопасности 

2, ОК 4 – разгрузочных работ; труда при работе бульдозерах; 
6, ОК 7,  -соблюдение правил техники 

ОК 9  безопасности при работе на 

  дорожных и строительных 

  машинах; 

  -правила безопасного ведения 

  монтажных и погрузочно- 

  разгрузочных работ; 

Общие и профессиональные компетенции, элементы которых 
формируются в ходе изучения учебной дисциплины: 
общие компетенции: 
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ОК 1 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 
применительно к различным контекстам. 
ОК   2   Использовать   современные   средства   поиска,   анализа 
и интерпретации информации, и информационные технологии для 
выполнения задач профессиональной деятельности. 
ОК 4 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде. 
ОК 5 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 
государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей 
социального и культурного контекста. 
ОК 6 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 
осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих 

ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и 
межрелигиозных отношений, применять стандарты антикоррупционного 
поведения. 
ОК 7 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 
применять знания об изменении климата, принципы бережливого 
производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях. 
ОК 9 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 
иностранном языках. 

 

профессиональные компетенции: 
ПК 1.1. Проверять техническое состояние дорожных, строительных и лесных 
машин. 
ПК 1.2. Осуществлять монтаж и демонтаж рабочего оборудования. 
ПК 1.3. Проводить ежесменное и периодическое техническое обслуживание. 
ПК 1.4. Выполнять работы по подготовке к постановке и снятию с различных 
видов хранения. 
ПК 2.1. Осуществлять управление машиной, в том числе и при 
возникновении нештатных ситуаций. 
ПК 2.2. Осуществлять технологическую настройку систем и регулировку 

рабочих органов. 
ПК 2.3. Проводить подготовку к транспортировке различными видами 

транспорта. 
ПК 2.4. Выполнять подготовительные и землеройно-транспортные работы, 
соблюдая технические требования и безопасность производства. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объём учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной нагрузки 40 

в т.ч. в форме практической подготовки 12 

Самостоятельная работа - 

Объем образовательной программы 38 

в том числе: 
теоретическое обучение 24 

лабораторные работы (если предусмотрено) - 

практические занятия (если предусмотрено) 12 

контрольные работы (если предусмотрено) - 

консультации - 

Самостоятельная работа - 

Промежуточная аттестация проводится в форме 
дифференцированного зачета 

2 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объё 
м 
часов 

Коды 
компете 
нций 

Тема 1 

Основные положения 
законодательства об 
охране труда на 
предприятии 

Содержание учебного материала: 
Основные понятия в области охраны труда; обязанности работодателя по обеспечению БУТ; 
обязанности работника в области ОТ; Понятие о системе стандартов безопасности труда 
(ССБТ). Охрана труда несовершеннолетних и женщин. 

2 

 

ПК 1.1 – 

1.4; ПК 

2.1 – 2.4 

 

ОК 1 – 

ОК 2, ОК 

4 – 6, ОК 

7, ОК 9 

 Тематика практических занятий и лабораторных работ - 

 Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 2. 

Организация работ по 
ОТ на предприятии 

Содержание учебного материала: 
Место ОТ в производственном и технологическом процессах. Органы управления охраной 
труда на предприятии. Органы контроля за соблюдением ОТ. Контроль за соблюдением 
требований ОТ. Наглядная агитация по ОТ. Обучение ОТ. Льготы по ОТ на предприятиях. 

2 

 Тематика практических занятий и лабораторных работ -  

 Самостоятельная работа обучающихся: - 

Тема 3. Несчастный 
случай на производстве 

Содержание учебного материала: ПК 1.1 – 

1.4; ПК 

2.1 – 2.4 «Положение о расследовании и учете несчастных случаев на производстве». Расследование 
и учет несчастных случаев на производстве; методика расследования несчастного случая 

2 

   ОК 1 – 

ОК 2, ОК 

4 – 6, ОК 

7, ОК 9 

Тематика практических занятий и лабораторных работ (профессионально – 

ориентированное содержание): 
1.Порядок расследования несчастных случаев на производстве. Оформление акта формы Н-1 

2 

 2. Порядок расследования несчастных случаев на производстве. Оформление акта 

специального расследования 

2  

 Самостоятельная работа обучающихся: -  

Тема 4. 
Производственный 
травматизм. 

Содержание учебного материала: 
Физические, химические, биологические, психофизиологические, опасные и вредные 

факторы на производстве. Воздействие на организм. Санитарные нормы на предельно 

4  

ПК 1.1 – 

1.4; ПК 
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Воздействие на 
организм негативных 
факторов 

допустимые концентрации вредных факторов. Меры безопасности при работе с вредными 
веществами. Производственная травма. Причины травматизма на предприятии. Методы 
изучения причин травматизма 

 2.1 – 2.4 

 

ОК 1 – 

ОК 2, ОК 

4 – 6, ОК 

7, ОК 9 

 Тематика практических занятий и лабораторных работ -  

 Самостоятельная работа обучающихся: - 

Тема 5. Инструктажи 
по охране труда 

Содержание учебного материала: 
Проведение инструктажей. Водный инструктаж. Первичный инструктаж. Повторный 
инструктаж. Виды, организация и порядок обучения рабочих безопасным приёмам и 
методам труда. Периодичность проведения инструктажей по безопасности труда, их 
содержание. Сдача экзаменов по охране труда. 

8 

 Тематика практических занятий и лабораторных работ (профессионально – 

ориентированное содержание): 
3. Техника безопасности при производстве земляных работ 

4. Техника безопасности при работе на бульдозере 

5. Техника безопасности при работе на автогрейдере 

2 

2 

2 

 Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 6. 
Производственная 
санитария 

Содержание учебного материала: 
Микроклимат. Меры оздоровления воздушной среды 2 

Тематика практических занятий и лабораторных работ - 

 Самостоятельная работа обучающегося - 

Тема 7. 

Электробезопасность 

Содержание учебного материала:  

Виды электротравм. Причины поражения током. Методы защиты от поражения 
электротоком. Классификация помещений по степени опасности поражения током. Оказание 

первой помощи при поражении электротоком. Правила техники безопасности при работе с 
электрифицированным инструментом. 

4 ПК 1.1 – 

1.4; ПК 

2.1 – 2.4 

   ОК 1 – 

ОК 2, ОК 

4 – 6, ОК 

7, ОК 9 



1

0 

 

 

 Тематика практических занятий и лабораторных работ   

Самостоятельная работа обучающихся:  

Тема 8. Пожарная 
безопасность объекта 

Содержание учебного материала:  

ФЗ «О пожарной безопасности». Средства тушения пожаров. Основные причины пожаров. 
Меры предупреждения пожаров. 

2  

Тематика практических занятий и лабораторных работ (профессионально – 

ориентированное содержание): 
  

6.Выбор средств пожаротушения. Составление плана эвакуации в случае пожара 2  

Самостоятельная работа обучающихся: -  

Дифференцированный зачет 2 

Всего: 40 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Материально-техническое обеспечение учебной дисциплины. 
Программа реализуется в кабинете «Охрана труда». 
Оборудование учебного кабинета и рабочих мест: 
- парт – 15 шт; 
- посадочных мест по количеству обучающихся – 30 шт; 
- рабочее место преподавателя – 1 шт; 
- фонды оценочных средств – 30 шт; 
Технические средства обучения: 
-компьютер с лицензионным программным обеспечением и 
мультимедийный проектор, экран. 

 

3.2 Информационное обеспечение учебной дисциплины. 

Основные источники: 

1. Куликов О.Н. Охрана труда в строительстве: Учебник для нач. проф. 
Образования. – М.: Издательский центр «Академия», 2020. – 288 с. –заказано 
10 шт. 

2. Кланица В.С. Охрана труда на автомобильном транспорте: Учеб. 
пособие. – 3-е изд.; перераб. - М.: Академия, 2020. – 176 с. –заказано 1 шт 

3. Туревский И.С. Охрана труда на автомобильном транспорте: Учеб. 
пособие. – 3-е изд.; перераб. - М.: Академия, 2020. – 185 с. – 15 шт. 

Дополнительные источники: 

1. Трудовой кодекс Российской Федерации (в редакции Федерального 
закона от 30 июня 2006г) 

2. Постановление Минтруда РФ от 24.10.2002г. «Об утверждении форм 
документов, необходимых для расследования и учета несчастных случаев на 
производстве». 

3. Федеральный закон «Об основах охраны труда в Российской 
Федерации». 1999 г. 

4.-№ 69-ФЗ от 21 декабря 1994 г. - О пожарной безопасности. 

5.-№ 7-ФЗ от 10 января 2002 г. - Об охране окружающей среды. 

Нормативные документы по охране труда: 
- СанПиН 2.2.4.548-96 - Гигиенические требования к микроклимату 

производственных помещений 

- СН 2.2.4/2.1.8.562-96 - Шум на рабочих местах, в помещениях жилых, 
общественных зданий и на территории жилой застройки 

- СН 2.2.4/2.1.8.566-96 - Производственная вибрация, вибрация в 

помещениях жилых и общественных зданий 

- СН 2.2.4/2.1.8.583-96 - Инфразвук на рабочих местах, в жилых и 

общественных помещениях и на территории жилой застройки. 

http://yadi.sk/d/gdp_9MMXDteEA
http://yadi.sk/d/Oet6osnCDte4S
https://yadi.sk/i/AENloVYUWfc92
https://yadi.sk/i/AENloVYUWfc92
https://yadi.sk/i/OHFBL6LPWgKTt
https://yadi.sk/i/OHFBL6LPWgKTt
https://yadi.sk/i/IjJOfacIWgKXk
https://yadi.sk/i/IjJOfacIWgKXk
https://yadi.sk/i/aFBPXszZWgKYf
https://yadi.sk/i/aFBPXszZWgKYf
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-Межотраслевые правила по охране труда при погрузочно- 

разгрузочных работах и размещении грузов ПОТ РМ-007-98 

-Постановление Минтруда РФ от 12 мая 2003 г. N 28 "Об утверждении 
Межотраслевых правил по охране труда на автомобильном транспорте" 

-ГОСТ 12.0.001-82 - Система стандартов безопасности труда. Основные 

положения 

-ГОСТ 12.0.002-80 - Система стандартов безопасности труда. Термины 

и определения 

-ГОСТ 12.0.003-74 - Опасные и вредные производственные факторы. 
Классификация 

-ГОСТ 12.1.001-89 - Ультразвук. Общие требования безопасности 

-ГОСТ 12.1.004-91 - Пожарная безопасность. Общие требования 

-ГОСТ 12.1.005-88 - Общие санитарно-гигиенические требования к 

воздуху санитарной зоны 

-ГОСТ 12.1.007-76 - Вредные вещества. Классификация и общие 

требования безопасности 

-ГОСТ 12.1.009-76 - Электробезопасность. Термины и определения 

-ГОСТ 12.1.014-84 - Воздух рабочей зоны. Метод измерения 

концентраций вредных веществ индикаторными трубками 

-ГОСТ 12.1.019-79 - Электробезопасность. Общие требования и 

номенклатура видов защиты 

-ГОСТ 12.1.029-80 - Средства и методы защиты от шума. 
Классификация 

-ГОСТ 12.1.030-81 - Электробезопасность. Защитное заземление. 
Зануление 

-ГОСТ 12.1.033-81 - Пожарная безопасность. Термины и определения 

-ГОСТ 12.1.036-81 - Шум. Допустимые уровни в жилых и 

общественных зданиях 

-ГОСТ 12.1.038-82 - Электробезопасность. Предельно допустимые 

значения напряжений прикосновения и токов 

-ГОСТ 12.3.035-84 - Работы окрасочные. Требования безопасности 

-ГОСТ 12.3.009-76 - Работы погрузочно-разгрузочные. Общие 

требования безопасности 

3.3. Организация образовательного процесса. 

Промежуточная аттестация по дисциплине проводится в форме 
дифференцированного зачета. Условием допуска к зачету является наличие 
положительных текущих оценок по дисциплине. 

https://yadi.sk/i/lLK3QnppWvFoS
https://yadi.sk/i/lLK3QnppWvFoS
https://yadi.sk/i/QwxXIym6WvFpM
https://yadi.sk/i/QwxXIym6WvFpM
https://yadi.sk/i/ayyjEmKzWvFpu
https://yadi.sk/i/ayyjEmKzWvFpu
https://yadi.sk/i/r-92EYcSWvFrw
https://yadi.sk/i/1zts5X1FWvFsn
https://yadi.sk/i/kQItE4LeWvFtM
https://yadi.sk/i/kQItE4LeWvFtM
https://yadi.sk/i/EL7u4CnqWvFvK
https://yadi.sk/i/EL7u4CnqWvFvK
https://yadi.sk/i/460QxZXNWvFwp
https://yadi.sk/i/AMdsK1eJWvFzP
https://yadi.sk/i/AMdsK1eJWvFzP
https://yadi.sk/i/VwtlkuYoWvG2U
https://yadi.sk/i/VwtlkuYoWvG2U
https://yadi.sk/i/BCeHCMtDWvG88
https://yadi.sk/i/BCeHCMtDWvG88
https://yadi.sk/i/3bgqXRsRWvG93
https://yadi.sk/i/3bgqXRsRWvG93
https://yadi.sk/i/YlnRm5DhWvG9s
https://yadi.sk/i/u5PsoeSUWvGAa
https://yadi.sk/i/u5PsoeSUWvGAa
https://yadi.sk/i/NuKFsVxYWvGBM
https://yadi.sk/i/NuKFsVxYWvGBM
https://yadi.sk/i/HYEegXsbWvGhy
https://yadi.sk/i/DpztEoLmWvGe2
https://yadi.sk/i/DpztEoLmWvGe2
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты 
обучения 

Основные показатели 
оценки результата 

Формы и методы 
контроля и оценки 

Умения: 
-применять 
инструкции и 
положения; 
-применять правила 
безопасного ведения 
монтажных и 

погрузочно- 

разгрузочных работ; 

-демонстрация правильных 
умений применять правила 
безопасного ведения 
монтажных и погрузочно- 

разгрузочных работ; 
-правильное применение 
инструкций и положений. 

Оценка выполнения 
практической работы; 

Знания: -демонстрация знаний о Опрос; 
-требования, требованиях, Самостоятельная работа; 
предъявляемые к предъявляемых  к  режиму Тестирование; 
режиму труда и труда и отдыха; Дифференцированный 

отдыха, правила и -последовательное зачет; 
нормы охраны труда изложение материала о  

и техники правилах и нормах труда и  

безопасности; техники безопасности;  

-общие требования -точное описание общих  

безопасности труда требований безопасности  

при работе на труда при работе на кранах  

кранах автомобильных;  

автомобильных; -логическое изложение  

-инструкции и инструкций и положений  

положения по по эксплуатации кранов  

эксплуатации автомобильных и правил  

кранов безопасного ведения  

автомобильных; монтажных и погрузочных  

-правила работ;  

безопасного ведения   

монтажных и   

погрузочно-   

разгрузочных работ;   

 


