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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.09 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 

1.1. Область применения программы 

 Программа учебной дисциплины является частью основной 
профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 
специальности СПО 23.02.04 Техническая эксплуатация подъемно-

транспортных, строительных, дорожных машин и оборудования (по 
отраслям), входящей в укрупненную группу специальностей 23.00.00 Техника 
и технологии наземного транспорта. 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы: дисциплина входит в общепрофессиональный 
цикл. 

 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам 
освоения дисциплины: 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

 организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и 
населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

 предпринимать профилактические меры для снижения уровня 
опасностей различного вида и их последствий в профессиональной 
деятельности и быту; 

 использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от 
оружия массового поражения; 

 применять первичные средства пожаротушения; 
 ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди них родственные полученной 
специальности; 

 применять профессиональные знания в ходе исполнения 
обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с 
полученной специальностью; 

 владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в 
повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы; 

 оказывать первую помощь пострадавшим. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

 принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, 
прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных 
чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях 
противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной 
безопасности России; 

 основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 
профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их 
реализации; 

 основы военной службы и обороны государства; 



5 

 задачи и основные мероприятия гражданской обороны; способы 
защиты населения от оружия массового поражения; 

 меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при 
пожарах; 

 организацию и порядок призыва граждан на военную службу и 
поступления на нее в добровольном порядке; 

 основные виды вооружения, военной техники и специального 
снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, 
в которых имеются военно-учетные специальности, родственные 
специальностям СПО; 

 область применения получаемых профессиональных знаний при 
исполнении обязанностей военной службы; 

 порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 
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2 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы 
Объем 

часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 68 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  68 

в том числе:  

     практические занятия 48 

Самостоятельная работа обучающегося (всего)  

в том числе:  

Разработка плана эвакуации из здания образовательного 
учреждения 

 

Подготовка доклада  

Подготовка реферата  

Итоговая аттестация в форме диф. зачёта 
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2.2.  тематический план и  содержание учебно-полевых сборов 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Практические занятия 

1 день 

1 час 

 

Уставы ВС РФ Вводное занятие. Доведение уч-ся приказов. 
Инструктаж по безопасности. 

2 час 

 

Строевая 
подготовка 

Строевой смотр. Строй и его элементы  

3 час 

 

Уставы ВС РФ Основы обеспечения безопасности военной службы 

4 -5 час 

 

Уставы ВС РФ Общевоинские уставы  ВС РФ-законы воинской жизни. 

6 час Уставы ВС РФ Прохождение военной службы по призыву. Состав и воинские 
звания военнослужащих ВС РФ. 

7 час Физическая 
подготовка 

Кросс 1км 

 

2 день 

 

  Основы обороны государства 
38 

  

Основы организации 
обороны государства. 

Содержание учебного материала 3 

1 Основы обороны государства 

Обеспечение национальной безопасности РФ. Военная доктрина. 
Виды, рода войск их предназначения и роль в национальной безопасности РФ. 
Организационная структура  вооружённых сил Российской Федерации.  

Вооружение и техника различных видов и рода войск. 
Самостоятельная работа обучающегося.   

Подготовка доклада на тему «Техника и вооружение по видам вооружённых сил 
России». 
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1-2 час 

 

Медицинская 
подготовка 

Оказание само и взаимо помощи при ранениях травмах. Вынос 
раненых с поля боя 

3 час Физическая 
подготовка 

Лёгкая атлетика. Бег 100м., прыжки в длину с места (зачёт) 
 

4-5 час 

 

 

Огневая 
подготовка 

Автомат Калашникова, работа частей и механизмов автомата, 
чистка и смазка. 

6 час 

 

Уставы ВС РФ Размещение и быт военнослужащих. Распорядок  дня. 

7 час 

 

Уставы ВС РФ Суточный наряд, обязанности лиц суточного наряда. 
Подготовка лиц суточного наряда. 

3 день 

 

 

1 час 

 

Уставы ВС РФ Суточный наряд,обязанности лиц суточного наряда.  
Подготовка суточного наряда. Зачёт 

2 час 

 

Огневая 
подготовка 

Неполная разборка и сборка АКМ. 

3 -5 час 

 

Радиационная, 
химическая и 
биологическая 
защита. 

Средства индивидуальной защиты. Приёмы и способы 
индивидуальной защиты. Преодоление участка местности 
заражённого РВ. Сдача нормативов. 

6 час Тактическая 
подготовка 

Действия солдата в бою, обязанности солдата в бою, способы 
передвижения солдата в бою. 

7 час 

 

Физическая 
подготовка 

Выполнение упражнений на спортивных снарядах, сдача 
нормативов по физической подготовке. 

4 день 

1 час 

 

Тактическая 
подготовка 

Команды, подаваемые на передвижение в бою и порядок их 
выполнения. 
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2 -4 час  
 

Огневая 
подготовка 

Меры безопасности при стрельбе, правила ведения огня из 
автомата. Неполная разборка сборка АКМ,  

5 час  
 

Уставы ВС РФ Организация караульной службы. Обязанности часового. 

6 час  
 

Строевая 
подготовка 

Строй и его элементы. Повороты на месте и в движении 

7 час Физическая 
подготовка 

Тренировка. Сдача нормативов( метание гранат) 
 

5 день  
1 час 

 

Строевая 
подготовка 

Отработка строевых приемов и движения без оружия 

2 час 

 

Физическая 
подготовка 

Сдача нормативов. 

3 час 

 

Тактическая 
подготовка 

Выбор места для стрельбы, маскировка. 

4- 7 час 

 

Огневая 
подготовка 

Разборка и сборка АКМ -сдача норматива. Практическая стрельба 
из пневматического оружия. Подведение итогов. 

итого  35 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение  

 

Для реализации учебной дисциплины в  наличии -  учебный кабинет «Основы 
безопасности жизнедеятельности». 
Оборудование учебного кабинета: 
- посадочные места по количеству обучающихся- 30шт.; 
- рабочее место преподавателя; 
- комплекты заданий для тестирования и контрольных работ; 
 

Технические средства обучения: 
- компьютер  с лицензионным программным обеспечением; 
- мультимедиапроектор; 
-интерактивная доска; 
-массогабаритный макет 7,62-мм (или 5,45-мм) автомата Калашникова; 
-7,62-мм модернизированный автомат Калашникова; 
- 5,6- мм малокалиберная винтовка; 
- средства индивидуальной защиты: 
- общевойсковой противогаз; 
- общевойсковой защитный комплект; 
- респиратор 

- приборы: 
- радиационной разведки; 
- химической разведки; 
- бытовой дозиметр; 
- макет простейшего укрытия в разрезе или в формате ЭОИ; 
- макет убежища в разрезе или в формате ЭОИ; 
- компас; 
- визирная линейка;  
- индивидуальные средства медицинской защиты: 
 аптечка АИ; 
 пакеты перевязочные ППИ; 
 пакеты противохимические индивидуальные ИПП-11; 

- сумки и комплекты медицинского имущества для оказания первой медицинской, 
доврачебной помощи; 
- сумка CMC 

- перевязочные средства и шовные материалы, лейкопластыри: 
 бинт марлевый медицинский нестерильный, размер 7 м х 14 см 

 бинт марлевый медицинский нестерильный, размер 5 м х 10 см 

 вата медицинская компрессная 
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 косынка медицинская (перевязочная) 
 повязка медицинская большая стерильная 

 повязка медицинская малая стерильная 

- медицинские предметы расходные: 
 булавка безопасная 

 шина проволочная (лестничная) для ног 

 шина проволочная (лестничная) для рук 

 шина фанерная длиной 1 м 

врачебные предметы, аппараты и хирургические инструменты: жгут 
кровоостанавливающий эластичный 

-аппараты, приборы и принадлежности для травматологии и 
механотерапии: 
- манекен-тренажер для реанимационных мероприятий; 
-шина транспортная Дитерихса для нижних конечностей (модернизированная); 
- санитарно-хозяйственное имущество инвентарное: 
 носилки санитарные; 
 знак нарукавного Красного Креста; 
 лямка медицинская носилочная; 
 флаг Красного Креста; 
 Набор плакатов и электронные издания: 

 Организационная структура Вооруженных Сил Российской 
Федерации; 
 Ордена России; 
 Текст Военной присяги; 
 Воинские звания и знаки различия; 
 Военная форма одежды; 
 Мероприятия обязательной подготовки граждан к военной службе; 
 Военно-прикладные виды спорта; 
 Военно-учетные специальности солдат, матросов, сержантов и 

старшин 

 Военные образовательные учреждения профессионального образования 
Министерства обороны Российской Федерации; 
 Тактико-технические характеристики вооружения и военной техники, 

находящихся на вооружении Российской армии и армий иностранных 
государств; 
 Несение караульной службы 

 Мероприятия, проводимые при первоначальной постановке граждан на 
воинский учет; 
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 Нормативы по прикладной физической подготовке; 
 Нормативы по радиационной, химической и биологической защите 

 Набор плакатов или электронные издания: 
 Основы и правила стрельбы из стрелкового оружия 

 Приемы и правила метания ручных гранат 

 Мины Российской армии 

 Фортификационные сооружения 

 Индивидуальные средства защиты 

 Приборы радиационной разведки 

 Приборы химической разведки 

 Организация и несение внутренней службы 

 Строевая подготовка 

 Оказание первой медицинской помощи 

 Гражданская оборона. 
 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы 

 

Основные источники:  

Латчук В.Н., Марков В.В., Миронов С.К., Вангородский С.Н. Основы 
безопасности жизнедеятельности 10 класс, Дрофа 2017г. 
Латчук В.Н., Марков В.В., Миронов С.К., Вангородский С.Н. Основы 
безопасности жизнедеятельности 11 класс, Дрофа 2017г. 
Дополнительные источники:  
 

1. Гайсумов, А.С. Безопасность жизнедеятельности / А.С. Гайсумов, М.Г. 
Папичев, Е.П. Хроменкова. – РнаД: Феникс, 416 с. – (Серия: Среднее 
профессиональное образование). 

2. Гопицын, А.Н. Безопасность жизнедеятельности /  А.Н. Гопицын А.Н. – М.: 
Онинс, 2008. –192 с. – (Серия: учебники  для  СПО). 

3. Белов, С.В. Безопасность жизнедеятельности: Учебник для студентов 
средних профессиональных учебных заведений / С.В. Белов, В.А. Девисилов, 
А.Ф. Козьяков и др.; Под общ. ред. С.В.Белова. – М.: Высшая школа, 2002. –  

4. Безопасность жизнедеятельности и медицина катастроф. – М.: Академия, 
2010. – 320 с. 

5. Дёмин, И.О. Оружие России и СССР. Военная техника и стрелковое 
вооружение / И.О. Дёмин, А.А. Павлов, А.Е. Проклов. – М.: Владис, 2010. – 

510 с.  
6. Дорожко, С.В. Защита населения в чрезвычайных ситуациях. Радиационная 

безопасность в 3-х частях. Часть 2. Система выживания населения и защита 
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территорий в чрезвычайных ситуациях / С.В. Дорожко. – М.: Дикта, 2008. – 

400 с.  
7. Косолапова, Н.В. Безопасность жизнедеятельности. Учебник /  Н.В. 

Косолапова, Н.А. Прокопенко. – М.: Кронус , 2010 – 192 с. (Серия: Среднее 
профессиональное образование). 

8. Микрюков, В.Ю. Безопасность жизнедеятельности / В.Ю. Микрюков – М.: 
Кронус, 2010. – 288 с. – (Серия: Среднее профессиональное образование). 

9. Микрюков, В.Ю. Безопасность жизнедеятельности / В.Ю. Микрюков. – М.: 
Кронус, 2010. – 288 с. – (Серия: Среднее профессиональное образование). 

10. Конституция Российской Федерации. – М.: Ювес, 2003. –  489 с. 
11. Смоленский, М. Конституция Российской Федерации с комментариями для 

школьников / М. Смоленский. – М.: Феникс, 2011. – 320 с. 
12. Тупикин, Е.И. Основы военной службы. Тестовые задания и рекомендации 

по контролю знаний / Е.И, Тупикин, Смирнов А.Т. – М.: Академия, 2008. – 

192 с. –  (Серия: Среднее профессиональное образование). 
 

 

 

3.3 КАДРОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

 

1.      Ф.И.О.: Гужев Андрей Петрович; 

2.      Место работы: Государственное образовательное учреждение  

среднего профессионального образования  (среднее специальное учебное 

заведение) «Челябинский дорожно-строительный техникум» 

3.      Образование: Высшее. «Курганский государственный педагогический 

институт», учитель истории и социально-политических дисциплин; 

4.      Стаж работы:  общий стаж работы – 23года, 

                                    педагогический  стаж – 22года, 

                                    стаж работы в данном учреждении – 2года. 

5.      Наличие квалификационной категории: первая 

6.      Прохождение курсов повышения квалификации: 2012год. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 
преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных 
работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных 
заданий, проектов, исследований. 

 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля  
и оценки результатов обучения  

освоенные умения:  

 организовывать и проводить 
мероприятия по защите работающих и 
населения от негативных воздействий 
чрезвычайных ситуаций; 

Наблюдение и оценка выполнения 
практического задания 

Зачет 

 предпринимать профилактические 
меры для снижения уровня опасностей 
различного вида и их последствий в 
профессиональной деятельности и 
быту; 

Наблюдение и оценка выполнения 
практического задания 

Зачет 

 использовать средства индивидуальной 
и коллективной защиты от оружия 

массового поражения; 

Наблюдение и оценка выполнения 
практического задания 

Зачет 

 применять первичные средства 
пожаротушения; 

Наблюдение и оценка выполнения 
практического задания 

Зачет 

 ориентироваться в перечне военно-

учетных специальностей и 
самостоятельно определять среди них 
родственные полученной 
специальности; 

Наблюдение и оценка выполнения 
практического задания 

Зачет 

 применять профессиональные знания в 
ходе исполнения обязанностей 
военной службы на воинских 
должностях в соответствии с 
полученной специальностью; 

Наблюдение и оценка выполнения 
практического задания 

Зачет 

 владеть способами бесконфликтного 
общения и саморегуляции в 
повседневной деятельности и 
экстремальных условиях военной 
службы; 

Наблюдение и оценка выполнения 
практического задания 

Зачет 

 оказывать первую помощь 
пострадавшим. 

Наблюдение и оценка выполнения 
практического задания 

Зачет 

усвоенные знания:  

 принципы обеспечения устойчивости 
объектов экономики, прогнозирования 
развития событий и оценки 
последствий при техногенных 
чрезвычайных ситуациях и стихийных 
явлениях, в том числе в условиях 
противодействия терроризму как 
серьезной угрозе национальной 

Тестирование 

Устный и письменный опросы  
Оценка выполнения практического задания   
Зачет 
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безопасности России; 
 основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 
профессиональной деятельности и 
быту, принципы снижения вероятности 
их реализации; 

Тестирование 

Устный и письменный опросы  
Оценка выполнения практического задания   
Зачет 

 основы военной службы и обороны 
государства; 

Тестирование 

Устный и письменный опросы  
Оценка выполнения практического задания   
Зачет 

 задачи и основные мероприятия 
гражданской обороны; способы 
защиты населения от оружия 
массового поражения; 

Тестирование 

Устный и письменный опросы  
Оценка выполнения практического задания   
Зачет 

 меры пожарной безопасности и 
правила безопасного поведения при 
пожарах; 

Тестирование 

Устный и письменный опросы  
Оценка выполнения практического задания   
Зачет 

 организацию и порядок призыва 
граждан на военную службу и 
поступления на нее в добровольном 
порядке; 

Тестирование 

Устный и письменный опросы  
Оценка выполнения практического задания   
Зачет 

 основные виды вооружения, военной 
техники и специального снаряжения, 
состоящих на вооружении (оснащении) 
воинских подразделений, в которых 
имеются военно-учетные 
специальности, родственные 
специальностям СПО; 

Тестирование 

Устный и письменный опросы  
Оценка выполнения практического задания   
Зачет  

 

 область применения получаемых 
профессиональных знаний при 
исполнении обязанностей военной 
службы; 

Тестирование 

Устный и письменный опросы  
Оценка выполнения практического задания   
Зачет 

 порядок и правила оказания первой 
помощи пострадавшим. 

Тестирование 

Устный и письменный опросы  
Оценка выполнения практического задания   
Зачет 
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