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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА  РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

ОУПБ.13 ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

1.1. Место предмета в структуре основной профессиональной 
образовательной программы:   

Общеобразовательный учебный предмет ОУПБ.13 Основы 
безопасности жизнедеятельности является обязательной частью 
общеобразовательного цикла образовательной программы в соответствии с 
ФГОС  для специальности 23.02.04 Техническая эксплуатация подъемно-

транспортных, строительных, дорожных машин и оборудования (по отраслям 

 

1.2. Цели и планируемые результаты освоения предмета: 

1.2.1. Цели предмета 

Содержание программы общеобразовательного учебного предмета 

ОУПБ.13 Основы безопасности жизнедеятельности направлено на 
достижение следующей цели: формирование компетенций, обеспечивающих 
повышение уровня защищенности жизненно важных интересов личности, 
общества и государства от внешних и внутренних угроз. 
 

 



1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательного 
учебного предмета в соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 

Особое значение учебный предмет имеет при формировании и 
развитии общих компетенций. 

Код и наименование 
формируемых 
компетенций 

Планируемые результаты освоения предмета 

Общие Предметные 

ОК 01. Выбирать 
способы решения задач 
профессиональной 
деятельности 
применительно к 
различным контекстам 

В части трудового 
воспитания: 
- готовность к труду, 
осознание ценности 
мастерства, трудолюбие;  
- готовность к активной 
деятельности 
технологической и 
социальной направленности, 
способность инициировать, 
планировать и 
самостоятельно выполнять 
такую деятельность;  
- интерес к различным сферам 
профессиональной 
деятельности, 
Овладение универсальными 
учебными познавательными 
действиями: 
 а) базовые логические 
действия: 
- самостоятельно 
формулировать и 
актуализировать проблему, 
рассматривать ее 
всесторонне;  
- устанавливать 
существенный признак или 
основания для сравнения, 
классификации и обобщения;  
- определять цели 
деятельности, задавать 
параметры и критерии их 
достижения; 
- выявлять закономерности и 
противоречия в 
рассматриваемых явлениях;  
- вносить коррективы в 
деятельность, оценивать 
соответствие результатов 
целям, оценивать риски 
последствий деятельности;  
- развивать креативное 
мышление при решении 
жизненных проблем  

- сформировать представления 
о возможных источниках 
опасности в 

различных ситуациях (в быту, 
транспорте, общественных 
местах, в природной 

среде, в социуме, в цифровой 
среде); владение основными 
способами 

предупреждения опасных и 
экстремальных ситуаций;  
- знать порядок действий в 
экстремальных и 
чрезвычайных ситуациях 
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б) базовые исследовательские 
действия: 
- владеть навыками учебно-

исследовательской и 
проектной деятельности, 
навыками разрешения 
проблем;  
- выявлять причинно-

следственные связи и 
актуализировать задачу, 
выдвигать гипотезу ее 
решения, находить аргументы 
для доказательства своих 
утверждений, задавать 
параметры и критерии 
решения;  
- анализировать полученные в 
ходе решения задачи 
результаты, критически 
оценивать их достоверность, 
прогнозировать изменение в 
новых условиях;  
- уметь переносить знания в 
познавательную и 
практическую области 
жизнедеятельности; 
- уметь интегрировать знания 
из разных предметных 
областей;  
- выдвигать новые идеи, 
предлагать оригинальные 
подходы и решения;  
- способность их 
использования в 
познавательной и социальной 
практике  

ОК 02. Использовать 
современные средства 
поиска, анализа и 
интерпретации 
информации, и 
информационные 
технологии для 
выполнения задач 
профессиональной 
деятельности 

В области ценности научного 
познания: 
- сформированность 
мировоззрения, 
соответствующего 
современному уровню 
развития науки и 
общественной практики, 
основанного на диалоге 
культур, способствующего 
осознанию своего места в 
поликультурном мире;  
- совершенствование 
языковой и читательской 
культуры как средства 
взаимодействия между 

- проявить нетерпимость к 
проявлениям насилия в 
социальном взаимодействии;  
- знать о способах безопасного 
поведения в цифровой среде; 
- уметь применять их на 
практике;  
- уметь распознавать 
опасности в цифровой 

среде (в том числе 
криминального характера, 
опасности вовлечения в 
деструктивную деятельность) 
и противодействовать им 
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людьми и познания мира;  
- осознание ценности научной 
деятельности, готовность 
осуществлять проектную и 
исследовательскую 
деятельность индивидуально 
и в группе; 
Овладение универсальными 

учебными познавательными 
действиями: 
в) работа с информацией: 
- владеть навыками 
получения информации из 
источников разных типов, 
самостоятельно осуществлять 
поиск, анализ, 
систематизацию и 
интерпретацию информации 
различных видов и форм 
представления; 
- создавать тексты в 
различных форматах с учетом 
назначения информации и 
целевой аудитории, выбирая 
оптимальную форму 
представления и 
визуализации; 
- оценивать достоверность, 
легитимность информации, ее 
соответствие правовым и 
морально-этическим нормам;  
- использовать средства 
информационных и 
коммуникационных 
технологий в решении 
когнитивных, 
коммуникативных и 
организационных задач с 
соблюдением требований 
эргономики, техники 
безопасности, гигиены, 
ресурсосбережения, правовых 
и этических норм, норм 
информационной 
безопасности;  
- владеть навыками 
распознавания и защиты 
информации, 
информационной 
безопасности личности;   

ОК 03. Планировать и 
реализовывать 

 В области духовно-

нравственного воспитания: 
- сформировать представления 
о ценности безопасного 
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собственное 
профессиональное и 
личностное развитие, 
предпринимательскую 
деятельность в 
профессиональной 
сфере, использовать 
знания по финансовой 
грамотности в 
различных жизненных 
ситуациях 

- сформированность 
нравственного сознания, 
этического поведения; 
- способность оценивать 
ситуацию и принимать 
осознанные решения, 
ориентируясь на морально-

нравственные нормы и 
ценности; 
- осознание личного вклада в 
построение устойчивого 
будущего; 
- ответственное отношение к 
своим родителям и (или) 
другим членам семьи, 
созданию семьи на основе 
осознанного принятия 
ценностей семейной жизни в 
соответствии с традициями 
народов России; 
Овладение универсальными 
регулятивными действиями: 
а) самоорганизация: 
- самостоятельно 
осуществлять 
познавательную 
деятельность, выявлять 
проблемы, ставить и 
формулировать собственные 
задачи в образовательной 
деятельности и жизненных 
ситуациях; 
- самостоятельно составлять 
план решения проблемы с 
учетом имеющихся ресурсов, 
собственных возможностей и 
предпочтений; 
- давать оценку новым 
ситуациям; 
способствовать 
формированию и проявлению 
широкой эрудиции в разных 
областях знаний, постоянно 
повышать свой 
образовательный и 
культурный уровень; 
б) самоконтроль: 
использовать приемы 
рефлексии для оценки 
ситуации, выбора верного 
решения; 
- уметь оценивать риски и 

поведения для личности, 
общества, государства; знание 
правил безопасного поведения 
и способов их применения в 
собственном поведении; 
- владеть основами 
медицинских знаний: владеть 
приемами оказания первой 
помощи при неотложных 
состояниях; знать меры 
профилактики инфекционных 
и неинфекционных 
заболеваний, сохранения 
психического здоровья; 
сформировать представления 
о здоровом образе жизни и его 
роли в сохранении 
психического и физического 
здоровья, негативного 
отношения к вредным 
привычкам; знать о 
необходимых действиях при 
чрезвычайных ситуациях 
биолого-социального 
характера; 
- сформировать представления 
о роли России в современном 
мире; 
угрозах военного характера; 
роли Вооруженных Сил 
Российской Федерации в 

обеспечении мира; знать 
основы обороны государства и 
воинской службы; 
прав и обязанностей 
гражданина в области 
гражданской обороны; знать 

действия при сигналах 
гражданской обороны 
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своевременно принимать 
решения по их снижению; 
в) эмоциональный интеллект, 
предполагающий 
сформированность: 
внутренней мотивации, 
включающей стремление к 
достижению цели и успеху, 
оптимизм, инициативность, 
умение действовать, исходя 

из своих возможностей; 
- эмпатии, включающей 
способность понимать 
эмоциональное состояние 
других, учитывать его при 
осуществлении 
коммуникации, способность к 
сочувствию и 
сопереживанию; 
- социальных навыков, 
включающих способность 
выстраивать отношения с 
другими людьми, заботиться, 
проявлять интерес и 
разрешать конфликты 

ОК 04. Эффективно 
взаимодействовать и 
работать в коллективе и 
команде 

- готовность к саморазвитию, 
самостоятельности и 
самоопределению; 
-овладение навыками учебно-

исследовательской, 
проектной и социальной 
деятельности; 
Овладение универсальными 
коммуникативными 
действиями: 
б) совместная деятельность: 
- понимать и использовать 
преимущества командной и 
индивидуальной работы; 
- принимать цели совместной 
деятельности, организовывать 
и координировать действия 
по ее достижению: составлять 
план действий, распределять 
роли с учетом мнений 
участников обсуждать 
результаты совместной 
работы; 
- координировать и 
выполнять работу в условиях 
реального, виртуального и 
комбинированного 

- знать основы безопасного, 
конструктивного общения,  
- уметь различать опасные 
явления в социальном 
взаимодействии, в том числе 

криминального характера;  
- уметь предупреждать 
опасные явления и 
противодействовать им 
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взаимодействия; 
- осуществлять позитивное 
стратегическое поведение в 
различных ситуациях, 
проявлять творчество и 
воображение, быть 
инициативным 

Овладение универсальными 
регулятивными действиями: 
г) принятие себя и других 
людей: 
- принимать мотивы и 
аргументы других людей при 
анализе результатов 
деятельности; 
- признавать свое право и 
право других людей на 
ошибки; 
- развивать способность 
понимать мир с позиции 
другого человека 

ОК 06. Проявлять 
гражданско-

патриотическую 
позицию, 
демонстрировать 
осознанное поведение 
на основе 
традиционных 
общечеловеческих 
ценностей, в том числе 
с учетом гармонизации 
межнациональных и 
межрелигиозных 
отношений, применять 
стандарты 
антикоррупционного 
поведения 

- осознание обучающимися 
российской гражданской 
идентичности; 
- целенаправленное развитие 
внутренней позиции личности 
на основе духовно-

нравственных ценностей 
народов Российской 
Федерации, исторических и 
национально-культурных 
традиций, формирование 
системы значимых 
ценностно-смысловых 
установок, 
антикоррупционного 
мировоззрения, 
правосознания, 
экологической культуры, 
способности ставить цели и 
строить жизненные планы; 
В части гражданского 
воспитания: 
- осознание своих 
конституционных прав и 
обязанностей, уважение 
закона и правопорядка; 
- принятие традиционных 
национальных, 
общечеловеческих 
гуманистических и 
демократических ценностей; 

- сформировать представления 
о ценности безопасного 
поведения для личности, 
общества, государства; знание 
правил безопасного поведения 
и способов их применения в 
собственном поведении; 
- знать основы безопасного, 
конструктивного общения, 
уметь 

различать опасные явления в 
социальном взаимодействии, в 
том числе 

криминального характера; 
умение предупреждать 
опасные явления и 

противодействовать им; 
- сформировать представления 
об опасности и негативном 
влиянии на жизнь личности, 
общества, государства 
экстремизма, терроризма; 
знать роль государства в 
противодействии терроризму; 
уметь различать приемы 
вовлечения в экстремистскую 
и террористическую 
деятельность и 
противодействовать им; знать 
порядок действий при 
объявлении разного уровня 
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- готовность противостоять 
идеологии экстремизма, 
национализма, ксенофобии, 

дискриминации по 
социальным, религиозным, 
расовым, национальным 
признакам; 
- готовность вести 
совместную деятельность в 
интересах гражданского 
общества, участвовать в 
самоуправлении в 
общеобразовательной 
организации и детско-

юношеских организациях; 
- умение взаимодействовать с 
социальными институтами в 
соответствии с их функциями 
и назначением; 
- готовность к гуманитарной 
и волонтерской деятельности;  
патриотического воспитания: 
- сформированность 
российской гражданской 
идентичности, патриотизма, 
уважения к своему народу, 
чувства ответственности 
перед Родиной, гордости за 
свой край, свою Родину, свой 
язык и культуру, прошлое и 
настоящее 
многонационального народа 
России; 
- ценностное отношение к 
государственным символам, 
историческому и природному 
наследию, памятникам, 
традициям народов России, 
достижениям России в науке, 
искусстве, спорте, 
технологиях и труде; 
- идейная убежденность, 
готовность к служению и 
защите Отечества, 
ответственность за его 
судьбу; 
освоенные обучающимися 
межпредметные понятия и 
универсальные учебные 
действия (регулятивные, 
познавательные, 
коммуникативные); 

террористической опасности; 
знать порядок действий при 
угрозе совершения 
террористического акта; 
совершении 
террористического акта; 
проведении 
контртеррористической 
операции; 
- сформировать представления 
о роли России в современном 
мире; угрозах военного 
характера; роли Вооруженных 
Сил Российской Федерации в 
обеспечении мира; знать 
основы обороны государства и 
воинской службы; прав и 
обязанностей гражданина в 
области гражданской 
обороны; знать действия при 
сигналах гражданской 
обороны; 
- знать основы 
государственной политики в 
области защиты населения и 
территорий от чрезвычайных 
ситуаций различного 
характера; знание задач и 
основных принципов 
организации Единой системы 
предупреждения и ликвидации 
последствий чрезвычайных 
ситуаций, прав и обязанностей 
гражданина в этой области; 
- знать основы 
государственной системы, 
российского законодательства, 
направленных на защиту 
населения от внешних и 
внутренних угроз; 
сформировать представления о 
роли государства, общества и 
личности в обеспечении 
безопасности 
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- способность их 
использования в 
познавательной и социальной 
практике, готовность к 
самостоятельному 
планированию и 
осуществлению учебной 
деятельности, организации 
учебного сотрудничества с 
педагогическими 
работниками и сверстниками, 
к участию в построении 
индивидуальной 
образовательной траектории; 
- овладение навыками учебно-

исследовательской, 
проектной и социальной 
деятельности 

ОК 07. Содействовать 
сохранению 
окружающей среды, 
ресурсосбережению, 
применять знания об 
изменении климата, 
принципы бережливого 
производства, 
эффективно 
действовать в 
чрезвычайных 
ситуациях 

В области экологического 
воспитания: 
- сформированность 
экологической культуры, 
понимание влияния 
социально-экономических 
процессов на состояние 
природной и социальной 
среды, осознание глобального 
характера экологических 
проблем; 
- планирование и 
осуществление действий в 
окружающей среде на основе 
знания целей устойчивого 
развития человечества;  
активное неприятие действий, 
приносящих вред 
окружающей среде;  
- умение прогнозировать 
неблагоприятные 
экологические последствия 
предпринимаемых действий, 
предотвращать их;  
- расширение опыта 
деятельности экологической 
направленности;  
- овладение навыками учебно-

исследовательской, 
проектной и социальной 
деятельности; 

- сформировать представления 
о возможных источниках 
опасности в различных 
ситуациях (в быту, 
транспорте, общественных 
местах, в природной среде, в 
социуме, в цифровой среде); 
владеть основными способами 
предупреждения опасных и 
экстремальных ситуаций; 

знать порядок действий в 
экстремальных и 
чрезвычайных ситуациях; 
- сформировать представления 
о важности соблюдения правил 
дорожного движения всеми 
участниками движения, правил 
безопасности на транспорте. 
Знать правила безопасного 
поведения на транспорте, 

уметь применять их на 
практике, знать о порядке 
действий в опасных, 
экстремальных и 
чрезвычайных ситуациях на 
транспорте; 
- знать о способах безопасного 
поведения в природной среде; 
уметь применять их на 
практике; знать порядок 
действий при чрезвычайных 
ситуациях природного 
характера; сформировать 
представления об 
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экологической безопасности, 
ценности бережного 
отношения к природе, 
разумного 
природопользования; 
- знать основы пожарной 
безопасности; уметь применять 
их на практике для 
предупреждения пожаров; 
знать порядок действий при 
угрозе пожара и пожаре в 
быту, общественных местах, на 
транспорте, в природной среде; 
знать права и обязанности 
граждан в области пожарной 
безопасности 

ОК 08. Использовать 
средства физической 
культуры для 
сохранения и 
укрепления здоровья в 
процессе 
профессиональной 
деятельности и 
поддержания 
необходимого уровня 
физической 
подготовленности 

- готовность к саморазвитию, 
самостоятельности и 
самоопределению;  
- наличие мотивации к 
обучению и личностному 
развитию;  
В части физического 

воспитания:  
- сформированность 
здорового и безопасного 
образа жизни, ответственного 
отношения к своему 
здоровью;  
- потребность в физическом 
совершенствовании, занятиях 
спортивно-оздоровительной 
деятельностью; 
- активное неприятие вредных 
привычек и иных форм 
причинения вреда 
физическому и психическому 
здоровью;  
Овладение универсальными 
регулятивными действиями: 
а) самоорганизация: 
- самостоятельно составлять 
план решения проблемы с 
учетом имеющихся ресурсов, 
собственных возможностей и 
предпочтений;  
- давать оценку новым 
ситуациям;  
- расширять рамки учебного 
предмета на основе личных 
предпочтений;  
- делать осознанный выбор, 

- владеть основами 
медицинских знаний:  
владеть приемами оказания 
первой помощи при 
неотложных состояниях; знать 
меры профилактики 
инфекционных и 
неинфекционных заболеваний, 
сохранения психического 
здоровья; сформировать 
представления о здоровом 
образе жизни и его роли в 
сохранении психического и 
физического здоровья, 
негативного отношения к 
вредным привычкам; знать о 
необходимых действиях при 
чрезвычайных ситуациях 
биолого-социального 
характера 
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аргументировать его, брать 
ответственность за решение;  
- оценивать приобретенный 
опыт;  
- способствовать 
формированию и проявлению 
широкой эрудиции в разных 
областях знаний, постоянно 
повышать свой 
образовательный и 
культурный уровень  
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО 
ПРЕДМЕТА 

2.1 Объем учебного предмета и виды учебной работы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Вид учебной работы 
Объем в 

часах 

Объем образовательной нагрузки 76 

Самостоятельная работа   

Всего учебных занятий 76 

1. Основное содержание  

в том числе: 

теоретическое обучение 52 

практические занятия  24 

2. Профессионально ориентированное содержание 

(практическая подготовка)  

в том числе: 

теоретическое обучение 10 

практические занятия   

Консультации  

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачёта (2 

семестр) 2 



2.2. Тематический план и содержание учебного предмета ОУПБ.13 Основы безопасности жизнедеятельности 

 
Наименование разделов и тем Содержание учебного материала, лабораторные работы и 

практические занятия, самостоятельная работа обучающихся 
Объем 
часов 

Формируемые 
компетенции 

Введение Содержание учебного материала 2  

Основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на 
безопасность жизнедеятельности личности 

 

Раздел 1. Обеспечение личной 
безопасности и сохранение 
здоровья 

 16 ОК 01; ОК 02, 
ОК 04;  

ОК 07; ОК 08 

Тема 1.1. Здоровье и здоровый 
образ жизни 

Содержание учебного материала 2 

Общие понятия  о здоровье.  Здоровый образ жизни – основа укрепления  
и сохранения личного здоровья. 

ОК 02; ОК 04; 
ОК 07 

Изучение факторов, способствующих укреплению здоровья.  
Изучение роли двигательной активности, закаливания организма и 
занятий физической культуры в укреплении здоровья. . 
Практические занятия 1  

Способы закаливания организма 

Влияние двигательной активности на здоровье человека. 
Тема 1.2. Вредные привычки и их 
профилактика 

Содержание учебного материала 2 

Вредные привычки (употребление алкоголя, курение, употребление 
наркотиков) и их профилактика 

ОК 02; ОК 04; 
ОК 07 

Изучение  влияния алкоголя на здоровье человека, социальных 
последствий употребления алкоголя и  снижения умственной и 
физической работоспособности. 

 Изучение влияния курения на состояние здоровья. Изучение составных 
частей табачного дыма. Влияние курения на нервную систему, сердечно-

сосудистую систему. Пассивное курение и его влияние на здоровье. 

  

Наркотики. Наркомания и токсикомания. Социальные последствия 
пристрастия к наркотикам, Профилактика наркомании. 
Практические занятия 1  

ОК 02; ОК 04; Влияние курения на здоровье человека 
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Алголь и социальные последствия. Влияние алкоголя на здоровье 
человека. 

ОК 07 

Влияние наркотиков на здоровье человека. Распространение ВИЧ. 
Социальные последствия наркомании.  

Тема 1.3. Репродуктивное 
здоровье как составляющая часть 
здоровья человека и общества. 

Содержание учебного материала 2 

 Репродуктивное здоровье как составляющая часть здоровья человека и 
общества 

ОК 02; ОК 04; 
ОК 07 

Практические занятия 1 ОК 02; ОК 04; 
ОК 07 Репродуктивное здоровье населения. 

Современные средства контрацепции 

Тема  1.4. Основные 
инфекционные болезни. 

Содержание учебного материала 2 ОК 02; ОК 04; 
ОК 07 Основные инфекционные болезни. Классификация  и профилактика 

Практические занятия 1  

Кишечные инфекции 

Инфекции дыхательных путей 

Кровяные инфекции 

Тема 1.5.Оказание первой помощи  Содержание учебного материала 2 

Первая медицинская помощь при травмах и ранениях, при острой 
сердечной недостаточности и остановке сердца 

ОК 1; ОК 02; 
ОК 04;  
ОК 07; 

Практические занятия 2 ОК 1; ОК 02; 
ОК 04;  
ОК 07; 

Первая медицинская помощь при травмах и ранениях 

Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и 
инсульте 

Первая медицинская помощь при остановке сердца 

Раздел 2. Государственная 
система обеспечения  
безопасности населения  

 18  

Тема 2.1. Правила поведения в 
условиях чрезвычайных ситуаций 
природного и техногенного 
характера. 

Содержание учебного материала 6 

Краткая характеристика наиболее вероятных для данной местности и 
района проживания чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 
характера.  

ОК 02; ОК 04; 
ОК 07; 
ОК 08 
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Практические занятия 3 ОК 02; ОК 04; 
ОК 07; Правила поведения  при пожарах и взрывах. 

Правила поведения  при наводнениях и  землетрясении. 
Правила поведения  в чрезвычайных ситуациях техногенного характера 

Правила поведения  при буре, урагане, смерчи 

Отработка правил поведения при получении сигнала о чрезвычайной 
ситуации согласно плану образовательного учреждения (укрытие в 
защитных сооружениях, эвакуация и др.) 

Тема 2.2. Единая государственная 
система предупреждения и 
ликвидации чрезвычайных 
ситуаций (РСЧС). 

Содержание учебного материала 6 ОК 02; ОК 04; 
ОК 07; 
ОК 08 

РСЧС, история ее создания, предназначение, структура, задачи, 
решаемые по защите населения от чрезвычайных ситуаций 

Определение гражданской обороны как составной части 
обороноспособности страны. 
Изучение задач гражданской обороны, структуры и органов управления 
гражданской обороной. 
Изучение современных средств поражения и их поражающие факторы. 
Мероприятия по защите населения. 
Защитные сооружения гражданской обороны. Основное предназначение 
защитных сооружений гражданской обороны. Виды защитных 
сооружений.  
Изучение организации и основного содержания аварийно-спасательных 
работ. Изучение назначения и правил санитарной обработки людей 
после пребывания их в зонах заражения. 
Изучение правовых основ организации защиты населения РФ от 
чрезвычайных ситуаций мирного времени. 
Основные направления деятельности государственных организаций и 
ведомств Российской Федерации по защите населения и территорий от 
чрезвычайных ситуаций: прогноз, мониторинг, оповещение, защита, 
эвакуация, аварийно-спасательные работы, обучение населения. 
Государственные службы по охране здоровья и безопасности граждан. 
Практические занятия 3 ОК 02; ОК 04; 

ОК 07 Оповещение и информирование населения об опасностях,- возникающих 
в чрезвычайных ситуациях военного и мирного времени. 
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Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов 
чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени 

Правила поведения в защитных сооружениях 

Организация гражданской обороны в общеобразовательном учреждении, 
ее предназначение. 
Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта, при 
захвате в качестве заложника. Меры безопасности населения, 
оказавшегося на территории военных действий. 
МЧС России - федеральный орган управления в области защиты 
населения от чрезвычайных ситуаций. 

 Полиция в Российской Федерации - система государственных органов 
исполнительной власти в области защиты здоровья, прав, свободы и 
собственности граждан от противоправных посягательств. 

  

Служба скорой медицинской помощи. 
Раздел 3.  Основы обороны 
государства и воинская 
обязанность  

 26 

Тема 3.1. История Вооруженных 
сил России  

Содержание учебного материала 4 

Организация вооруженных сил Московского государства в XIV—XV 

веках. Военная реформа Ивана Грозного в середине XVI века. Военная 
реформа Петра I, создание регулярной армии, ее особенности. Военные 
реформы в России во второй половине XIX века, создание массовой 
армии. 
Создание советских Вооруженных Сил, их структура и предназначение. 

ОК 02; ОК 04; 
ОК 07 

Вооруженные Силы Российской Федерации, основные предпосылки 
проведения военной реформы 

 

Практические занятия 2 ОК 02; ОК 04; 
ОК 07 Военные реформы Ивана Грозного, Петра I, реформы XIX века. 

Структура советских Вооруженных Сил 

Вооруженные Силы Российской Федерации 
 

Тема 3.2. Организационная 
структура Вооруженных сил 
России 

Содержание учебного материала 8  

Виды Вооруженных Сил Российской Федерации, рода Вооруженных 
Сил Российской Федерации, рода войск. 

ОК 02; ОК 03; 
ОК 04; 
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ОК 07; ОК 08 

Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России, их 
роль и место в системе обеспечения национальной безопасности. 
Реформа Вооруженных Сил. 

 

Практические занятия 4 ОК 02; ОК 04; 
ОК 07 Сухопутные войска: история создания, предназначение, структура. 

Военно-Воздушные Силы: история создания, предназначение; 
структура. 
Военно-Морской Флот, история создания, предназначение, структура. 
Ракетные войска стратегического назначения: история создания, 
предназначение, структура. 
Космические войска: история создания, предназначение, структура. 
Воздушно-десантные войска: история создания, предназначение, 
структура. 
Другие войска: пограничные войска Федеральной службы безопасности 
Российской Федерации, внутренние войска Министерства внутренних 
дел Российской Федерации, железнодорожные войска Российской 
Федерации, войска гражданской обороны МЧС России. Их состав и 
предназначение. 

Тема 3.3. Воинская обязанность Содержание учебного материала 8 

Основные понятия о воинской обязанности. Воинский учет. 
Организация воинского учета и его предназначение. Обязанности 
граждан по воинскому учету.  
Организация медицинского освидетельствования граждан при 
первоначальной постановке на воинский учет. 
Обязательная подготовка граждан к военной службе. Основное 
содержание обязательной подготовки гражданина к военной службе 

Призыв на военную службу. Общие, должностные и специальные 
обязанности военнослужащих. Размещение военнослужащих, 
распределение времени и повседневный порядок жизни воинской части 

Прохождение военной службы по контракту. Основные условия 
прохождения военной службы по контракту. Требования, 
предъявляемые к гражданам, поступающим на военную службу по 
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контракту. Сроки военной службы по контракту. Права и льготы, 
предоставляемые военнослужащим, проходящим военную службу по 
контракту. 
Альтернативная гражданская служба. Основные условия прохождения 
альтернативной гражданской службы. Требования, предъявляемые к 
гражданам, для прохождения альтернативной гражданской службы. 
Общие права и обязанности военнослужащих. Виды ответственности, 
установленной для военнослужащих (предметрная, административная, 
гражданско-правовая, материальная, уголовная). 
Практические занятия 2 ОК 3; ОК 04; 

ОК 08 Назначение и организация первоначальной постановки граждан на 
воинский учет. 
Добровольная подготовка граждан к военной службе. 
Основные направления добровольной подготовки граждан к военной 
службе: занятия военно-прикладными видами спорта; обучение  по 
дополнительным образовательным программам, имеющее целью 
военную подготовку несовершеннолетних граждан в учреждениях 
начального профессионального и среднего профессионального 
образования; обучение по программам подготовки офицеров запаса на 
военных кафедрах в образовательных учреждениях высшего 
профессионального образования. 

 Военная служба. Права и обязанности военнослужащих.  

 

Военная служба по контракту. 
Альтернативная гражданская служба. 
Предметрная  и уголовная ответственность военнослужащих.  

Тема 3.4. Соблюдение норм 
международного гуманитарного 
права 

Содержание учебного материала 4 

Военнослужащий - защитник своего Отечества. 
Основные качества личности военнослужащего: любовь к Родине, 
высокая воинская предмет, верность воинскому долгу и военной 
присяге, готовность в любую минуту встать на защиту свободы,  

независимости конституционного строя, в России, народа и Отечества.. 

ОК 01; ОК 02; 
ОК 03;  

ОК 04; ОК 06; 
ОК 08 Военнослужащий - подчиненный, строго соблюдающий Конституцию и 

законы Российской Федерации, выполняющий требования воинских 



 22 

уставов, приказы командиров и начальников. 
Единоначалие - принцип строительства Вооруженных Сил РФ 

Изучение воинской предмета, ее сущности и значения. 
Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным, 
индиви-дуально-психологическим и профессиональным качествам 
гражданина. 
Изучение видов воинской деятельности и их особенностей. Особенности 
воинской деятельности в различных видах Вооруженных Сил и родах 
войск. 
Требования к психическим и морально-этическим качествам 
призывника. Основные понятия о психологической совместимости 
членов воинского коллектива (экипажа, боевого расчета). 

 

 

Практические занятия  

2 

ОК 06; ОК 08 

Военнослужащий - специалист, в совершенстве владеющий оружием и 
военной техникой. 
Предметрные взыскания, налагаемые на солдат и матросов, проходящих 
военную службу по призыву. 
Уголовная ответственность за преступления против военной службы 
(неисполнение приказа, нарушение уставных правил взаимоотношений 
между военнослужащими, самовольное оставление части и др.) 
Воинская предмет 

Тема 3.5. Как стать офицером 
Российской Армии 

Содержание учебного материала 2 

Изучение основных видов военных образовательных учреждений 
профессионального образования. 

ОК 03; ОК 06; 
ОК 08 

Правила приема граждан в военные образовательные учреждения 
профессионального образования.  
Организация подготовки офицерских кадров для Вооруженных Сил 
Российской Федерации. 
Символы воинской чести. Боевое Знамя воинской части — символ 
воинской чести, доблести и славы. 
Ордена — почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и 
военной службе. 
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 Практические занятия 2 ОК 04; ОК 
06; ОК 08 Патриотизм и верность воинскому долгу - основные качества защитника 

Отечества.  
Воинский долг - обязанность Отечеству по его вооруженной защите. 
Боевые традиции Вооруженных Сил России. 
Дни воинской славы России — дни славных побед. 
Дружба, войсковое товарищество - основа боевой готовности частей и 
подразделений. 
Особенности воинского коллектива, значение войскового товарищества в 
боевых условиях и повседневной жизни частей и подразделений. 
Войсковое товарищество — боевая традиция Российской армии и флота. 
Основные формы увековечения памяти российских воинов,  отличившихся в 
сражениях, связанных с днями воинской славы России. 
Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации. Ритуал приведения к 
военной присяге. Ритуал вручения Боевого знамени воинской части. 
Вручение личному составу вооружения и военной техники. Проводы 
военнослужащих, уволенных в запас или отставку 

 Дифференцированный зачет по всем разделам программы 2 

Итого:  76  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ПРЕДМЕТА 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Учебный предмет реализуется в учебном кабинете «Основы 
безопасности жизнедеятельности». 

Оборудование учебного кабинета: 
- посадочные места по количеству обучающихся; 
- рабочее место преподавателя; 
- комплекты заданий для тестирования и контрольных работ; 
Технические средства обучения: 
- компьютер  с лицензионным программным обеспечением; 
- мультимедиапроектор; 
-интерактивная доска; 
-массогабаритный макет 7,62-мм (или 5,45-мм) автомата Калашникова; 
-7,62-мм модернизированный автомат Калашникова; 
- 5,6- мм малокалиберная винтовка; 
- средства индивидуальной защиты: 
- общевойсковой противогаз; 
- общевойсковой защитный комплект; 
- респиратор 

- приборы: 
- радиационной разведки; 
- химической разведки; 
- бытовой дозиметр; 
- макет простейшего укрытия в разрезе или в формате ЭОИ; 
- макет убежища в разрезе или в формате ЭОИ; 
- компас; 
- визирная линейка;  
- индивидуальные средства медицинской защиты: 
- аптечка АИ; 
- пакеты перевязочные ППИ; 
- пакеты противохимические индивидуальные ИПП-11; 

- - сумки и комплекты медицинского имущества для оказания первой 
медицинской, доврачебной помощи; 

- - сумка CMC 

- - перевязочные средства и шовные материалы, 
лейкопластыри: 

- бинт марлевый медицинский нестерильный, размер 7 м х 14 
см 

- бинт марлевый медицинский нестерильный, размер 5 м х 10 
см 

- вата медицинская компрессная 

- косынка медицинская (перевязочная) 
- повязка медицинская большая стерильная 

- повязка медицинская малая стерильная 
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- - медицинские предметы расходные: 
- булавка безопасная 

- шина проволочная (лестничная) для ног 

- шина проволочная (лестничная) для рук 

- шина фанерная длиной 1 м 

- врачебные предметы, аппараты и хирургические инструменты: жгут 
кровоостанавливающий эластичный 

- -аппараты, приборы и принадлежности для травматологии и 
механотерапии: 

- - манекен-тренажер для реанимационных мероприятий; 
- -шина транспортная Дитерихса для нижних конечностей 

(модернизированная); 
- - санитарно-хозяйственное имущество инвентарное: 
- носилки санитарные; 
- знак нарукавного Красного Креста; 
- лямка медицинская носилочная; 
- флаг Красного Креста; 
- Набор плакатов и электронные издания: 
- Организационная структура Вооруженных Сил Российской 

Федерации; 
- Ордена России; 
- Текст Военной присяги; 
- Воинские звания и знаки различия; 
- Военная форма одежды; 
- Мероприятия обязательной подготовки граждан к военной 

службе; 
- Военно-прикладные виды спорта; 
- Военно-учетные специальности солдат, матросов, сержантов и 

старшин 

- Военные образовательные учреждения профессионального 
образования Министерства обороны Российской Федерации; 

- Тактико-технические характеристики вооружения и военной 
техники, находящихся на вооружении Российской армии и армий 
иностранных государств; 

- Несение караульной службы 

- Мероприятия, проводимые при первоначальной постановке граждан 
на воинский учет; 

- Нормативы по прикладной физической подготовке; 
- Нормативы по радиационной, химической и биологической защите 

- Набор плакатов или электронные издания: 
- Основы и правила стрельбы из стрелкового оружия 

- Приемы и правила метания ручных гранат 

- Мины Российской армии 

- Фортификационные сооружения 

- Индивидуальные средства защиты 
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- Приборы радиационной разведки 

- Приборы химической разведки 

- Организация и несение внутренней службы 

- Строевая подготовка 

- Оказание первой медицинской помощи 

- Гражданская оборона. 
 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Нормативно-правовые документы 

1. Конституция Российской Федерации. 
2. Федеральные законы «О статусе военнослужащих», «О 

воинской обязанности и военной службе», «Об альтернативной 
гражданской службе», «О внесении изменений в Федеральный закон «О 
воинской обязанности и военной службе» № 61-ФЗ и статью 14 Закона 
РФ «Об образовании», «О противодействии терроризму» // Собрание 
законодательства Российской Федерации: официальное издание. - М., 
1993—2007. 

3. Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской 
Федерации  

4. Уголовный кодекс Российской Федерации (последняя 
редакция). 

Основные источники: 

1.Латчук В.Н., Марков В.В., Миронов С.К., Вангородский С.Н. Основы 
безопасности жизнедеятельности 10 класс, Дрофа 2017г. 

2.Латчук В.Н., Марков В.В., Миронов С.К., Вангородский С.Н. Основы 
безопасности жизнедеятельности 11 класс, Дрофа 2017г. 

Дополнительные источники: 

1. Основы безопасности жизнедеятельности. Учебник 10 кл. Под 
ред. Воробьева Ю.Л. - М., 2008. 

2. Основы безопасности жизнедеятельности. Учебник 11 кл. Под 
ред. Воробьева Ю.Л. - М., 2008. 

3. Топоров И.К. Основы безопасности жизнедеятельности. 
Методические рекомендации. 10—11 кл. - М., 2007. 

4. Смирнов А.Т., Мишин Б.И., Васнев В.А. Основы безопасности 
жизнедеятельности. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 
10—11 кл.-М., 2007. 

5. 100 вопросов — 100 ответов о прохождении военной службы 
солдатами и сержантами по призыву и по контракту: Сборник. - М., 2006. 

6. Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: учеб. 
для учащихся 10 кл. общеобразоват. учрежд. / А.Т.Смирнов, Б.И.Мишин,           
7.В.А.Васнев; под ред. А.Т.Смирнова. — 8-е изд., перераб. - М., 2007: 

Смирнов А.Т., Мишин Б.И., Васнев В.А. Основы безопасности 
жизнедеятельности. Методические рекомендации. 10 кл. - М., 2007. 
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8.Смирнов А.Т. Основы медицинских знаний и здорового образа 
жизни: тестовый контроль знаний старшеклассников: 10—11 кл. / 
А.Т.Смирнов, М.В.Маслов; под ред. А.Т.Смирнова. - М., 2007. 

9.Большой энциклопедический словарь. - М., 1997. 
10.Васнев В.А. Основы подготовки к военной службе: Кн. для учителя 

/ В.А.Васнев, С.А.Чиненный. — М., 2002. 
11.Военная доктрина Российской Федерации // Вестник-военной 

информации. - 2000. - № 5. 
12.Дуров В.А. Русские награды XVIII — начала XX в. / В.А.Дуров, - 2-

е изд., доп. -М., 2003. 
13.Дуров В.А. Отечественные награды / В.А.Дуров. — М: 

Просвещение, 2005. 
14.Концепция национальной безопасности Российской Федерации // 

Вестник военной информации. - 2000. - № 2. 
15.Лях В.И. Физическая культура: Учеб. для 10—1 1 кл. 

общеобразоват. учреждений / В.И.Лях, А.А.Зданевич; под ред. В.И.Ляха. — 

М., 2006—2007. 

16.Основы безопасности жизнедеятельности: справочник для учащихся 
/ [А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников, Р.А.Дурнев, Э.Н.Аюбов]; под ред. 
А.Т.Смирнова. - М., 2007. 

17.Петров СВ. Первая помощь в экстремальных ситуациях: 
практическое пособие / С.В.Петров, В.Г.Бубнов. - М., 2000. 

18.Семейный кодекс Российской Федерации (действующая редакция). 
19.Смирнов А.Т. Основы медицинских знаний и здорового образа 

жизни: учеб. для 10—11 кл. общеобразоват. учрежд. / А.Т.Смирнов, 
Б.И.Мишин, П.В.Ижевский; под общ. ред. А.Т.Смирнова. - 6-& изд. -М„ 
2006. 

Интернет – ресурсы 

1. Сайт ОБЖ: Основы безопасности жизнедеятельности, ссылка 
Главная - ОБЖ: Основы безопасности жизнедеятельности (xn--90akw.xn-

-p1ai) 

2. Федеральный образовательный портал по Основам безопасности 
жизнедеятельности, ссылка: ОБЖ.ру (obzh.ru) 

3. Официальный сайт Министерства обороны Российской Федерации 

(Минобороны России), ссылка: Главная : Министерство обороны Российской 
Федерации 

http://обж.рф/
http://обж.рф/
http://www.obzh.ru/
https://mil.ru/
https://mil.ru/


 28 

. 

 

 



 29 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО 

ПРЕДМЕТА 

Контроль и оценка результатов освоения учебного предмета 

осуществляется преподавателем в процессе проведения практических 
занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных 
заданий, проектов, исследований. 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 
Формы и методы 

контроля и оценки 
результатов обучения  

Умения:   

владеть способами защиты населения от 
чрезвычайных ситуаций природного и 
техногенного характера; 

практическая работа 

пользоваться средствами индивидуальной и 
коллективной защиты; 
оценивать уровень своей подготовленности и 
осуществлять осознанное самоопределение по 
отношению к военной службе;: 
использовать  приобретенные знания  и  умения  в  
практической деятельности и повседневной 
жизни: 
для ведения здорового образа жизни; 
оказания первой медицинской помощи; 
развития в себе духовных и физических качеств, 
необходимых для военной службы; 
вызова (обращения  за помощью) в  случае 
необходимости соответствующей службы 
экстренной помощи 

Знания  

основные составляющие здорового образа жизни 
и их влияние на безопасность жизнедеятельности 
личности; репродуктивное здоровье и факторы, 
влияющие на него;  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

тестирование; 
фронтальный опрос; 

потенциальные опасности природного, 
техногенного и социального происхождения, 
характерные для региона проживания;  
основные задачи государственных служб по 
защите населения и территорий от чрезвычайных 
ситуаций природного и техногенного характера; 
основы российского законодательства об обороне 
государства и воинской обязанности граждан; 
порядок первоначальной постановки на воинский 
учет, медицинского освидетельствования, 
призыва на военную службу; 
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состав и предназначение ВС РФ контрольная работа; 
комбинированный метод в 
форме фронтального 
опроса и групповой 
самостоятельной работы 

основные права и обязанности граждан до 
призыва на военную службу, во время 
прохождения военной службы и пребывания в 
запасе; 
основные виды военно-профессиональной 
деятельности; особенности прохождения  
военной   службы  по призыву  и контракту. 
альтернативной гражданской службы; 
требования, предъявляемые военной службой к 
уровню подготовленности призывника; 
предназначение, структуру и задачи РСЧС; 
предназначение, структуру и задачи гражданской 
обороны; 
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